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1. INTRODUCCION

La Educacion Fisica es una materia del bloque de asignaturas especificas en primero de
Bachillerato y de libre configuracién autonémica de elaboracién propia en 22 de bachillerato. Esta
orientada fundamentalmente, a profundizar en el conocimiento del propio cuerpo y sus
posibilidades motrices y expresivas como medio para la mejora de la salud vy la calidad de vida.

La materia de EducaciénFisica tiene una relevancia fundamental en el desarrollo de la
competencia motriz en este sentido, que se orientara a profundizar en el conocimiento del propio
cuerpo y sus posibilidades motrices y expresivas como fin en si mismas y como medio para la
mejora de la salud y la calidad de vida.

En esta materia en Bachillerato, se continua con la progresion de los aprendizajes adquiridos
en la etapa anterior. La asignatura se orienta a afianzar en el alumnado el desarrollo de las
competencias potenciando el desarrollo de actitudes para planificar, organizar y dirigir sus propias
actividades fisicas, orientadas a satisfacer sus propias necesidades motrices, y a la mejora de la
salud como responsabilidad individual y como construccién social. en este sentido, el alumnado
participard no sélo en la practica de actividades fisicas sino que, colaborard con el profesorado, en
su organizacién y planificacion, mejorando de este modo las capacidades de autogestidon y de
autonomia necesarias en estilos de vida activos y saludables a lo largo de la vida.

Por otra parte, dado el caracter propedéutico del Bachillerato, esta materia ayudara al
alumnado a adoptar criterios de valoracion de las profesiones y posibilidades de estudio
relacionadas con la misma, ya sea en el ambito universitario, en el de la formacidn profesional o en
las ensefianzas deportivas, asi como las profesiones en las que las capacidades fisicas se convierten
en un aspecto imprescindible para su desarrollo.

La Educacidon Fisica contribuye al desarrollo y practica de los elementos transversales del
curriculo a través de diferentes enfoques metodoldgicos y actividades que ayudan al desarrollo de
las habilidades sociales, de convivencia, respeto a las relaciones interpersonales, a las normas, a las
diferencias de cada individuo, y a la igualdad real y efectiva entre mujeres y hombres.

La Comunidad Auténoma de Andalucia cuenta con un enorme patrimonio cultural y
paisajistico, que constituye un dptimo recurso para la consecucion de sus objetivos de esta materia.
Se incluyen en el desarrollo de este curriculo como contenidos las tradiciones andaluzas, como por
ejemplo los juegos populares y tradicionales y los bailes propios de Andalucia ; y la riqueza y
diversidad natural del entorno de Andalucia: sierras, montafias, rios, entornos costeros, parques,
etc., entre otros. en este sentido, es esencial que el alumnado pueda conocer, disfrutar y aprender
a respetar y conservar nuestros entornos, tanto urbanos como naturales, tomando un
protagonismo especial las actividades complementarias y extraescolares en este aspecto.

La Educacioén Fisica contribuird de manera esencial en el desarrollo de las competencias
clave en CIENCIA Y TECNOLOGIA (CMCT) facilitando al alumnado la comprensién de los sistemas
fisicos (aspectos relacionados con la biomecanica, la conservacion de la naturaleza, etc.), los
sistemas biolégicos (aspectos relacionados con el funcionamiento del cuerpo humano, la
alimentacién, la higiene, etc.), los sistemas de la tierra y del espacio (aspectos relacionados con las




actividades fisicas en el medio natural) y los sistemas tecnolégicos (uso de instrumentos utilizados
en el ambito de la actividad fisica y deportiva: GPS, pulsdmetros, aplicaciones para dispositivos
moviles, etc.), ofreciendo situaciones en las que el alumnado se familiarice con la
investigacidncientifica y la comunicacién de la ciencia.

Asimismo, contribuye de manera esencial al desarrollo de las COMPETENCIAS SOCIALES Y
CIVICAS (CSC). La educacién Fisica fomenta el desarrollo de la autonomia, competencia y relacién
social. Las normas y reglas generales que se establecen para las clases y en concreto en los juegos y
deportes, contribuyen a preparar al alumnado para la vida auténoma en sociedad. Esta materia
también contribuye al desarrollo de la COMPETENCIA CONCIENCIA Y EXPRESIONES CULTURALES
(CeC) a través del reconocimiento y valoraciéon de las manifestaciones culturales e histéricas de la
motricidad humana (el juego, el deporte, las actividades artistico-expresivas, las actividades en el
medio natural, etc.) y su consideracion como patrimonio cultural de los pueblos y mediante la
exploracidn y utilizacidn de las posibilidades expresivas del cuerpo y el movimiento.

Las competencias SENTIDO DE INICIATIVA'Y ESPIRITU EMPRENDEDOR (SleP), y APRENDER A
APRENDER (CAA) se desarrollan desde esta materia otorgando funciones y responsabilidades al
alumnado, de liderazgo, de trabajo en equipo e iniciativa personal en la regulacion, planificacidn,
organizacion y ejecucion de la actividad fisica.

Asimismo, la asignatura ofrece situaciones especialmente favorables para el desarrollo de la
competencia en COMUNICACION LINGUISTICA (CCL), ofreciendo una amplia variedad de
intercambios comunicativos verbales y de vocabulario especifico, ademas de desarrollar otras
dimensiones de la comunicacidon a través del lenguaje corporal, las expresiones artisticas y las
interacciones que se producen.

Finalmente, esta materia contribuye a la mejora de la COMPETENCIA DIGITAL (Cd)
abordando aspectos como el acceso y la gestion de la informacion relacionados con la actividad
fisica y deportiva, asi como la creacion y difusidon de contenidos, especialmente importantes en esta
etapa.

En esta parte de la programacién dedicada a bachillerato vamos a desarrollar todos aquellos
aspectos de estas ensefianzas que no se hayan desarrollado anteriormente y que sirvan para
completar la programacién de la ESO. Es decir, incluiremos aqui todos aquellos aspectos que no
contradigan los aspectos especificos de bachillerato.

Situacion Excepcional de COVID 19

Debido a la situacion de pandemia y a las medidas higiénicas y de salud propuestas tanto por el
gobierno como por la consejeria de educaciéon y salud, hemos tenido que modificar de forma
sustancial ciertos contenidos, las estrategias metodoldgicas, la organizacion y sobre todo
restringir el uso de material y la intensidad de ejercio fisico que realiza el alumnado.



2. OBJETIVOS

La ensenanza de la Educacién Fisica en Baachillerato tendra como finalidad el desarrollo de
las siguientes capacidades (Orden 15 enero de 2021):

1. Valorar la actividad fisica como medio fundamental para la mejora de la salud y de la calidad de vida y
como recurso para ocupar el tiempo libre y de ocio, siendo un medio para la autosuperacion y la integracion
social, adoptando actitudes de interés, tolerancia, respeto, esfuerzo y cooperacidon en la practica de
actividades fisicas.

2. Planificar, elaborar y poner en prictica de forma autdnoma y sistemdtica un programa personal de
actividad fisica para la mejora de la condicidn fisica y motora, y las habilidades motrices desde un punto de
vista saludable y dentro de un estilo de vida activo, considerando el propio nivel y orientado hacia las
motivaciones y posteriores estudios u ocupaciones.

3. Aplicar, resolver y perfeccionar situaciones motrices en diferentes contextos de préctica fisica aplicando
habilidades motrices especificas y/o especializadas con fluidez, precisién y control, dando prioridad a la toma
de decisiones.

4. Planificar, interpretar y valorar composiciones corporales individuales y colectivas potenciando la
originalidad, expresividad y la creatividad aplicando las técnicas mas apropiadas a la intencionalidad de la
composicion, reconociendo estas actividades como formas de creacién, expresion y realizacién personal,
integrandolas como précticas de ocio activo.

5. Buscar vy utilizar soluciones creativas a situaciones de oposicién y colaboracién con y sin oponentes en
contextos deportivos o recreativos, adaptandose a las condiciones cambiantes que se producen durante la
practica.

6. ldentificar, prevenir y controlar las principales lesiones y riesgos derivados de la utilizacién de
equipamientos, el entorno y las propias actuaciones en la realizacién de diferentes tipos de actividades
fisicas, actuando de forma responsable, tanto individual como colectivamente, en el desarrollo de las
mismas.

7. Utilizar_de forma auténoma y regular, habitos saludables de higiene postural y técnicas bdsicas de
respiracién y relajacidn como medio para reducir desequilibrios y aliviar tensiones tanto fisicas como
emocionales producidas en la vida cotidiana.

8. Planificar y realizar actividades fisicas en entornos naturales y urbanos de Andalucia, valorando su riqueza
y la necesidad de su cuidado y conservacion.

9. Respetar las reglas sociales y facilitar la integracién de otras personas en la practica de la actividad fisica,
mostrando un comportamiento responsable hacia si mismo o hacia si misma, hacia los compafieros y
companeras y hacia el entorno, adoptando una actitud critica ante las practicas sociales que tienen efectos
negativos sobre la salud individual y colectiva.

10. Utilizar responsablemente las tecnologias de la informacidn y la comunicacién, participando en entornos
colaborativos de aprendizaje y aplicando criterios de fiabilidad y eficacia en la utilizacién de las fuentes de
informacidn, citando y respetando correctamente la autoria de las informaciones y archivos compartidos.




3. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

La Educacidn Fisica en el Bachillerato debe profundizar y avanzar en el logro de los objetivos
con especial énfasis en el fomento de la autonomia, la responsabilidad, la eficiencia, la confianza y
mejora de las habilidades en las relaciones sociales y la competencia del alumnado.

Se utilizardn preferentemente técnicas de ensefianza-aprendizaje orientadas hacia la indagacién y la
busqueda, en las que el papel del profesorado podra ser el de guia y orientador. Se fomentara que
el alumnado se implique responsablemente y tome decisiones en su propio proceso de aprendizaje,
en la programacion personal de la actividad fisica y el uso de grupos autogestionados, promoviendo
una practica de actividad fisica recreativa, integradora, saludable, no sexista, colaborativa e
inclusiva.

Los estilos de ensefianza-aprendizaje cognitivos, tecnolégicos, colaborativos y creativos
facilitan el aprendizaje activo y significativo.

Desde la Educacién Fisica se establecerdn procesos de reflexién que desarrollen en el
alumnado una conciencia critica que le permita discernir los aspectos positivos y negativos de la
practica y el consumo asociados a la actividad fisica.

La Educacion Fisica debe contribuir a contrarrestar la influencia de los estereotipos de
género u otros rasgos de exclusion social y contribuir a la consecuciéon de una igualdad real y
efectiva de oportunidades. el género como construccidn social todavia conserva estereotipos que
determinan que algunas actividades y practicasfisicas sean consideradas mas apropiadas para las
chicas que para los chicos, o viceversa. La Educacidn Fisica ofrecera un tratamiento diversificado y
equilibrado de actividades, preservando la seguridad afectiva y emocional del alumnado. Los
contenidos se abordaran desde una perspectiva de igualdad real y efectiva de género, de manera
que todo el alumnado pueda sentirse identificado. Asimismo, se fomentara la actividad fisica
inclusiva, respondiendo a las necesidades propias de la diversidad del alumnado.

La Educacién Fisica propiciard ambientes positivos de aprendizaje, utilizando diferentes
formas de aprovechamiento del espacio (tanto convencional como no convencional), del tiempo, de
los materiales, los agrupamientos, etc. Un alto grado de compromiso motor repercutira
positivamente en el desarrollo y adquisicién de la competencia motriz. Ademads, se potenciara la
comprension de los procesos asociados a la practica fisica.

Asimismo, se desarrollaran capacidades y se facilitardn conocimientos y recursos
organizativos para ocupar el tiempo de ocio de una manera constructiva y transferible a la vida
cotidiana.

La practica de actividad fisica contribuye a la estabilidad emocional de los alumnos y
alumnas. La educacién Fisica proporcionara al alumnado métodos y técnicas de concentracion y
relajacidon que le permita afrontar con equilibrio y salud, los retos propios del periodo madurativo
en el que se encuentran y de la sociedad en la que se desenvuelve.



Es aconsejable ofrecer tareas comunes y otras diversificadas atendiendo a los diferentes
niveles, intereses y motivacion del alumnado. Los contenidos de esta materia se concretaran con la
flexibilidad oportuna, teniendo en cuenta estos factores y otros como por ejemplo, la diversidad del
entorno en Andalucia, en lo referente a condiciones climaticas, ambientales, sociales y culturales.

Se garantizard que la practica fisica se desarrolle en las condiciones de seguridad necesarias.
Para ello se deben minimizar los posibles riesgos e implementar protocolos de actuacién en caso de
accidente. Dentro de la seguridad se debera tener en cuenta también los riesgos asociados al uso de
las nuevas tecnologias y a la salvaguarda de la privacidad del alumnado, por lo que se fomentara un
uso adecuado de Internet y las redes sociales, asi como de aplicaciones o dispositivos tecnoldgicos
propios del ambito educativo y deportivo.

Para el desarrollo de los contenidos relacionados en esta materia tiene un papel importante
la realizacién de actividades complementarias y/o extraescolares, no obstante debido a que la
situacion especial de COVD 19 parece ir mejorando respecto al curso pasado, volvermos a
retomarlas debido a su importancia en la materia, pudiéndose establecer acuerdos y alianzas
externas con entidades y organizaciones del entorno asi como la colaboracién con las familias del
alumnado. La realizacion de actividades en los entornos proximos del centro, asi como en los
entornos naturales de Andalucia contribuye considerablemente a la consecucién de los objetivos de
la materia de  adquisicion  de habitos de salud y calidad de vida.

Finalmente, destacar que para el logro de una educacion Fisica de calidad y, por ende, la
mejora de la educacién en general, es necesaria la evaluacidon de todos los elementos y factores
implicados en el proceso de ensefiaza y aprendizaje: alumnado, profesorado, metodologia, medios y
recursos, instalaciones, etc.

4. CONTENIDOS Y CRITERIOS DE EVALUACION 12 DE BACHILLERATO

4.1. Contenidos Oficiales Y Criterios de Evaluacion (Orden 15 Enero de 2021)

| Bloque 1. Salud y calidad de vida |

Contenidos

Nutricidon y balance energético en los programas de actividad fisica para la mejora de la
condicidnfisica y la salud. La relacién entre la ingesta y gasto caldrico. Andlisis de la dieta personal,
dieta equilibrada. Fundamentos posturales y funcionales que promueven la salud. Practica regular
de diferentes técnicas de respiraciéon y relajaciéon. Caracteristicas de las actividades fisicas
saludables. Las actividades fisicas como recurso de ocio activo y saludable. Formulacidn de objetivos
en un programa de actividad fisica para la salud. elaboracién de disefios de practicas de actividad
fisica en funcion de las caracteristicas e intereses personales del alumnado. La actividad fisica
programada. Iniciativas para fomentar un estilo de vida activo y saludable teniendo en cuenta los
intereses y expectativas del alumnado. Asociacionismo, practica programada de actividad fisica,



voluntariado, etc. entidades deportivas y asociaciones andaluzas. Valoracion de los aspectos
sociales y culturales que llevan asociadas las actividades fisicas y sus posibilidades profesionales
futuras. Identificacion de los aspectos organizativos de las actividades fisicas y los materiales y
recursos necesarios. Las profesiones del deporte y oferta educativa en Andalucia. Concienciacion de
los efectos negativos que tienen algunas practicas de actividad fisica para la salud individual o
colectiva y fendmenos socioculturales relacionados con la corporalidad y los derivados de las
manifestaciones deportivas. el doping, el alcohol, el tabaco, etc. La responsabilidad y la gestidon de
riesgos asociados a las actividades fisicas y los derivados de la propia actuacion y de la del grupo.
Identificacion y uso de materiales y equipamientos para la actividad fisica y deportiva atendiendo a
las especificaciones técnicas. Conocimiento y aplicacion de las normas de uso y seguridad de los
mismos. Fomento de la integracidon de otras personas en las actividades de grupo, animando su
participacidn y respetando las diferencias. Actividades de sensibilizacién hacia distintos tipos de
discapacidad. Criterios de busqueda de informacién que garanticen el acceso a fuentes actualizadas
y rigurosas en la materia. Fuentes de documentacion fiable en el ambito de la actividad fisica.
Tratamiento de informacién del dmbito de la actividad fisica con la herramienta tecnoldgica
adecuada, para su discusién o difusién. Aplicaciones para dispositivos moviles. datos obtenidos de
una ruta de BTT y/o senderismo (GPS, desnivel positivo, negativo, perfil, etc.), aplicaciones de
control para el trabajo de las capacidades fisicas y motrices, etc.

Criterios de Evaluacion y Competencias Clave

4. Mejorar o mantener los factores de la condicidn fisica y las habilidades motrices con un enfoque
hacia la salud, considerando el propio nivel y orientandolos hacia sus motivaciones y hacia
posteriores estudios u ocupaciones. CMCT, CAA, SIEP.

5. Planificar, elaborar y poner en practica un programa personal de actividad fisica que incida en la
mejora y el mantenimiento de la salud, aplicando los diferentes sistemas de desarrollo de las
capacidades fisicas y motrices implicadas, teniendo en cuenta sus caracteristicas y nivel inicial, y
evaluando las mejoras obtenidas. CMCT, CAA, CD, SIEP.

6. Valorar la actividad fisica desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la auto-superacién y las
posibilidades de interaccidon social y de perspectiva profesional, adoptando actitudes de interés,
tolerancia, respeto, esfuerzo y cooperacion en la practica de la actividad fisica. CMCT, CSC, SIEP.

7. Controlar los riesgos que puede generar la utilizacién de los materiales y equipamientos, el
entorno y las propias actuaciones en la realizacidon de las actividades fisicas y artistico-expresivas,
actuando de forma responsable, en el desarrollo de las mismas, tanto individualmente como en
grupo. CMCT, CAA, CSC.

| Bloque 2. Condicidn fisica y motriz |

Los niveles de condicidén fisica dentro de los margenes saludables. La responsabilidad de Ia
puesta en practica de un programa de actividades fisicas personalizado. Las capacidades fisicas y
motrices considerando necesidades y motivaciones propias y como requisito previo para la
planificacion de la mejora de las mismas en relacidn con la salud. Planes y programas de
entrenamiento de la condicién fisica y motriz en relacién con la salud. el programa personal de
actividad fisica conjugando las variables de frecuencia, volumen, intensidad, tipo de actividad y
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recuperacion. evaluacion del nivel de logro de los objetivos de su programa de actividad fisica.
reorientacién de los objetivos y/o las actividades en los aspectos que no llegan a lo esperado.
Técnicas de activacion y de recuperacion en la actividad fisica. La fatiga y el cansancio como un
elemento de riesgo en la realizacion de actividades fisicas que requieren altos niveles de atencién o
esfuerzo. Las capacidades motrices como base para el aprendizaje y mejora de las habilidades
motrices especificas y especializadas.

Criterios de Evaluacion y Competencias clave

1. Resolver situaciones motrices en diferentes contextos de practica aplicando habilidades motrices
especificas y/o especializadas con fluidez, precisidon y control, perfeccionando la adaptacion y la
ejecucion de los elementos técnico-tacticos desarrollados en la etapa anterior. CMCT, CAA, CSC,
SIEP.

Bloque 3. Juegos y Deportes |

Habilidades especificas y/o especializadas de juegos y deportes individuales que respondan a
los intereses del alumnado y al entorno del centro. Habilidades especificas y/o especializadas
apropiadas a los condicionantes generados por los compafieros y compafieras, y los adversarios y
adversarias en las situaciones colectivas. Situaciones motrices en un contexto competitivo. Acciones
gue conducen a situaciones de ventaja con respecto al adversario en las actividades de oposicién.
deportes de raqueta y/o de lucha. Actividades fisico-deportivas en las que se produce colaboracion
o colaboracién-oposicion. Métodostacticos colectivos y sistemas de juego bdsicos puestos en
practica para conseguir los objetivos del equipo. Los sistemas de juego. Los sistemas de juego de los
deportes de colaboracion-oposicién como sistemas inestables. Oportunidad y riesgo de las acciones
propias en las actividades fisico-deportivas. La seguridad y la prevencidon en actividadesfisico-
deportivas. estrategias ante las situaciones de oposicién o de colaboracidon-oposicién, adaptadas a
las caracteristicas de las personas participantes.

Criterios de Evaluacion y Competencias clave

3. Solucionar de forma creativa y exitosa situaciones de oposicién, colaboracién, o
colaboraciénoposicién, en contextos deportivos o recreativos, adaptando las estrategias a las
condiciones cambiantes que se producen en la practica. CMCT, CAA, CSC, SIEP.

Bloque 4. Expresion Corporal

Realizaciéon de composiciones o montajes artisticos-expresivos individuales y colectivos,
como por ejemplo: representaciones teatrales, musicales, actividades de circo, acrosport, etc.
Realizacién de composiciones o montajes de expresidon corporal individuales o colectivos, ajustados
a una intencionalidad estética o expresiva. Acciones motrices orientadas al sentido del proyecto
artistico-expresivo. reconocimiento del valor expresivo y comunicativo de las manifestaciones
artistico-expresivas propias de Andalucia.



Criterios de Evaluacion y Competencias clave

2. Crear y representar composiciones corporales individuales y colectivas con originalidad y
expresividad, aplicando las técnicas mas apropiadas a la intencionalidad de la composicién. CCL,
CAA, CSC, SIEP, CEC.

4. Mejorar o mantener los factores de la condicién fisica y motriz, y las habilidades motrices
con un enfoque hacia la salud, considerando el propio nivel y orientdndolos hacia sus motivaciones
y hacia posteriores estudios y ocupaciones. CMCT, CAA, SIEP.

Bloque 5. Actividades Fisicas en el Medio natural

Programacion y realizacién de actividades fisicas en el medio natural como medio para la
mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacién activa del ocio y tiempo libre, como por ejemplo
ruta de BTT, raids de aventura, acampada, vela, kayaks, surf, etc. desarrollo de técnicasespecificas
de las actividades en entornos no estables, analizando los aspectos organizativos necesarios.
Sensibilizacion y respeto hacia las normas de cuidado del entorno en el que se realizan las
actividades fisicas. Sensibilizaciéon y respeto hacia las normas basicas de uso de los espacios para
practicas de actividades fisicas en el medio natural. Toma de conciencia y sensibilizacién del
potencial de Andalucia como escenario para la practica de actividades fisicas en el medio natural.

Criterios de Evaluacion y Competencias clave

8. Mostrar un comportamiento personal y social responsable respetandose a si mismo y a si
misma, a las demas personas y al entorno en el marco de la actividad fisica. CSC, SIEP. 9. Utilizar las
tecnologias de la informacidn y la comunicacién para mejorar su proceso de aprendizaje, aplicando
criterios de fiabilidad y eficacia en la utilizacién de fuentes de informacién y participando en
entornos colaborativos con intereses comunes. CCL, CD, CAA.

4.1.1. Relacion de los Contenidos- Criterios de Evaluacion- Competencias Clave-
Estandares (ver Orden 15 Enero de 2021)




4.2 Evaluacion y desglose de contenidos en unidades didacticas IES Sierra de Segura

IES

SIERRA DE SEGURA

Beas de geg(m'a,

Blogues: 1y 2 : Salud y Calidad de
Vida y Condicion Fisica y Motriz

Intrumentos de calificacion:

- Controles

- Planillas de calificacién con
indicadores

- Rdbricas

Evaluacion del Bloque de Contenidos

Calificacidn: Se optara por una o varias de las siguientes propuestas en
funcién de las circunstancias organizativas.

- Control Tedrico
- Ejercicios y tareas de clase
- Pruebas de condicion fisica

Criterios de Evaluacion y Competencias Clave

UD 2.Entrenamiento de la condicion fisica

e Meétodos de entrenamiento de las
capacidades fisicas basicas (fuerza,

velocidad, resistencia y
flexibilidad).
e Principios basicos del

entrenamiento.

e Mecanismos fisiolégicos de
adaptacion.

e Principios de adaptacién

¢ Planificacién y puesta en marcha
de una sesion de entrenamiento
orientado a wuna o varias
cualidades fisicas.

¢ Planificacién y puesta en marcha
de un plan de entrenamiento para
la mejora de la condicién fisica de
forma auténoma o guiado por el
profesor.

4. Mejorar o mantener los factores de la condicién fisica y las
habilidades motrices con un enfoque hacia la salud, considerando el
propio nivel y orientandolos hacia sus motivaciones y hacia posteriores
estudios u ocupaciones. CMCT, CAA, SleP.

5.Planificar, elaborar y poner en practica un programa personal de
actividad fisica que incida en la mejora y el mantenimiento de la salud,
aplicando los diferentes sistemas de desarrollo de las capacidades
fisicas implicadas, teniendo en cuenta sus caracteristicas y nivel inicial,
y evaluando las mejoras obtenidas. CMCT, CAA, SleP.

6.Valorar la actividad fisica desde la perspectiva de la salud, el disfrute,
la auto superacion y las posibilidades de interacciéon social y de
perspectiva profesional, adoptando actitudes de interés, respeto,
esfuerzo y cooperacion en la practica de la actividad fisica CMCT, CSC,
SleP.

9.Utilizar las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacién para
mejorar su proceso de aprendizaje, aplicando criterios de fiabilidad y
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Calificacion:

Tareas y ejercicios de clase propuestos por
el profesor.

Control tedrico

eficacia en la utilizacién de fuentes de informacidn y participando en
entornos colaborativos con intereses comunes. CMCT, CAA, CSC, SleP.

Estandares de Aprendizaje

UD.3.Higiene Primeros

Auxilios

deportiva vy

e Prevencién de lesiones en el
ambito fisico-deportivo.
e Primeros auxilios | y II.

e Influencia de los habitos sociales

4.1. Integra los conocimientos sobre nutricidon y balance energético en
los programas de actividad fisica para la mejora de la condicién fisica y
salud.

4.2. Incorpora en su practica los fundamentos posturales y funcionales
que promueven la salud. 4.3. Utiliza de forma auténoma las técnicas de
activacion y de recuperacion en la actividad fisica.4.4. Alcanza sus
objetivos de nivel de condicion fisica dentro de los margenes
saludables, asumiendo la responsabilidad de la puesta en practica de
su programa de actividades.

5.1. Aplica los conceptos aprendidos sobre las caracteristicas que
deben reunir las actividades fisicas con un enfoque saludable a la
elaboracidn de disefios de précticas en funcidn de sus caracteristicas e
intereses personales.

5.2 Evalula sus capacidades fisicas y coordinativas considerando sus
necesidades y motivaciones y como requisito previo para la
planificacion de la mejora de las mismas.

positivos y negativos en Ia
condicidn fisica y la salud.
Calificacion:
Control tedrico
UD.4.Trabajo de Investigacion : Salud,

Higiene y Actividad fisica

Elegir y/o tema de investigacion:
(propuestas)
e Alimentacion saludable y

problemas de alimentacion

¢ Habitos de vida saludable.

e Doping y otras drogas en el ambito
deportivo.

e Lesiones deportivas y patologias
relacionadas con el deporte.

e Utilizacidon politica del deporte vy
actividad fisica.

Calificacidn:

-Trabajo de investigacidn, presentacion a

los companeros y entrega de |la

presentacion en formato digital.

5.3. Concreta las mejoras que pretende alcanzar con su programa de
actividad.

5.4. Elabora su programa personal de actividad fisica conjugando las
variables de frecuencia, volumen, intensidad y tipo de actividad.

5.5. Comprueba el nivel de logro de los objetivos de su programa de
actividad fisica, reorientando las actividades en los aspectos que no
llegan a lo esperado.

5.6. Plantea y pone en prdactica iniciativas para fomentar el estilo de
vida activo y para cubrir sus expectativas

6.1. Disefa, organiza y participa en actividades fisicas, como recurso de
ocio activo, valorando los aspectos sociales y culturales que llevan
asociadas y sus posibilidades profesionales futuras, e identificando los
aspectos organizativos y los materiales necesarios.

6.2. Adopta una actitud critica ante las practicas de actividad fisica que
tienen efectos negativos para la salud individual o colectiva y ante los
fendmenos socioculturales relacionados con la corporalidad y los
derivados de las manifestaciones deportivas.

9.1. Aplica criterios de busqueda de informacidn que garanticen el
acceso a fuentes actualizadas y rigurosas en la materia.

9.2. Comunica y comparte la informacion con la herramienta

tecnoldgica adecuada, para su discusion o difusion.
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Bloque 3: Juegos y Deportes

Instrumentos de calificacion:

Controles

Planillas de calificacidn con
indicadores

Rdbricas

Trabajos

Evaluacion del Bloque de Contenidos

Calificacidn: Se optara por una o varias de las siguientes propuestas en
funcidn de las circunstancias organizativas.

- Trabajo de busqueda de informacién, presentaciéon a los
compaferos y entrega de la presentacion en formato digital.

- Control Tedrico

- Ejercicios y tareas de clase

UD 5.Deportes

Perfeccionamiento de los medios
técnico-tacticos y de los principios
fundamentales de ataque vy
defensa de uno o dos deportes a
elegir entre los propuestos:
hockey, fltbol , padel, badminton
o tenis de mesa.

Investigacion y profundizacion
trabajo en grupo de un deporte a
elegir:  exposiciéon  tedrica vy
exposicién practica.

Criterios de Evaluacion y Competencias Clave

1.Resolver situaciones motrices en diferentes contextos de practica
aplicando habilidades motrices especificas con fluidez, precisidn vy,
control, perfeccionando la adaptacion y la ejecucion de los elementos
técnicos desarrollados en el ciclo anterior. CMCT, CAA, CSC, SleP.

3.Solucionar de forma creativa situaciones de oposicidn, colaboracion
o0 colaboracidon oposicion en contextos deportivos o recreativos,
adaptando las estrategias a las condiciones cambiantes que se
producen en la practica. CMCT, CAA, CSC, SleP.

9.Utilizar las Tecnologias de la Informaciéon y la Comunicacién para
mejorar su proceso de aprendizaje, aplicando criterios de fiabilidad y
eficacia en la utilizacién de fuentes de informacion y participando en

UD.6.Juegos y deportes tradicionales

Juegos y deportes tradicionales y
populares propios de Andalucia y
actividad fisica propia del entorno.
Malabares y Comba

entornos colaborativos con intereses comunes. CMCT, CAA, CSC, SleP.

Estandares de Aprendizaje

1.1. Perfecciona las habilidades especificas de las actividades
individuales que respondan a sus intereses.

1.2. Adapta la realizacidn de las habilidades especificas a los

UD.7.Analisis e investigacion

Elegir tema para realizar una investigacion

y exposicion.

Valor y aspectos socioculturales
que afectan al juego y al deporte.
Salidas profesionales relacionadas
con la actividad fisica.

Utilizacién politica del deporte vy
actividad fisica.

Educacidn fisica y género.

condicionantes generados por los companeros y los adversarios en las
situaciones colectivas.

1.3. Resuelve con eficacia situaciones motrices en un contexto
competitivo.

1.4. Pone en practica técnicas especificas de las actividades en
entornos no estables, analizando los aspectos organizativos necesarios.
3.1. Desarrolla acciones que le conducen a situaciones de ventaja con
respecto al adversario, en las actividades de oposicion.

3.2. Colabora con los participantes en las actividades fisico-deportivas
en las que se produce colaboracidn o colaboracién-oposicion y explica
la aportacion de cada uno.

3.3. Desempeifia las funciones que le corresponden, en los
procedimientos o sistemas puestos en practica para conseguir los
objetivos del equipo.

3.4. Valora la oportunidad y el riesgo de sus acciones en las actividades
fisico-deportivas desarrolladas.
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3.5. Plantea estrategias ante las situaciones de oposicion o de
colaboracién- oposicién, adaptiandolas a las caracteristicas de los
participantes.

9.1. Aplica criterios de busqueda de informacidn que garanticen el
acceso a fuentes actualizadas y rigurosas en la materia.

9.2. Comunica y comparte la informacion con Ila herramienta

tecnolégica adecuada, para su discusion o difusidn.

Blogue 4. Expresion Corporal

Instrumentos de evaluacion:

- Rdbricas
- Planillas de observacién

Evaluacion del Bloque de Contenidos

Calificacion:

Representaciones individuales (podran ser grabadas)
- Representaciones grupales (podran ser grabadas)

UD.8. Bailes Variados y Montaje Musical

Criterios de Evaluacion y Competencias Clave

de
diferentes tipos de bailes de forma

Aprendizaje o perfeccionamiento

individual.

Creacion y realizacién de un montaje
musical de uno o dos bailes grupales sin
contacto fisico entre los componentes del

grupo.
Criterios de calificacion a tener en cuenta:

- Composicidn de grupo

- Sincronizacién de los componentes
en el desarrollo del baile.

- Duracion del baile.

- Dificultad individual del baile

- Dificultad del montaje

- Valoracién de los comparieros/as

- Otros

1.Crear y representar composiciones corporales colectivas con
originalidad y expresividad, aplicando las técnicas mds apropiadas a la
intencionalidad de la composicién. CCL, CAA, CSC, SleP, CeC.

Estandares de Aprendizaje

2.1. Colabora en el proceso de creacidn y desarrollo de las
composiciones o montajes artisticos expresivos.

2.2. Representa composiciones o montajes de expresion corporal
individuales o colectivos, ajustandose a una intencionalidad de caracter
estética o expresiva.

2.3. Adecua sus acciones motrices al sentido del proyecto artistico
expresivo.
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Bloque 5. Actividad en el Medio Evaluacidn del Bloque de Contenidos

Natural

Actividad en el medio natural Criterios de Evaluacion y Competencias Clave

e Preparaciéon y puesta en marcha [7.Controlar los riesgos que puede generar la utilizacion de los
de una actividad en el medio lequipamientos, el entorno y las propias actuaciones en la realizacion
natural introduciendo todos o |de las actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas, actuando de
algunos de los siguientes [forma responsable, en el desarrollo de las mismas, tanto
contenidos: individualmente como en grupo. CMCT, CSC, SleP.

e Posibilidad de introducir vy
practicar los deportes de invierno
(patinaje hielo, trineos, esqui....)

e Principios basicos de la cabuyeria [Estandares de Aprendizaje
y bateria de nudos.

e Normas especificas de seguridad,
proteccion y respeto del medio
natural.

e Valoracién de la incidencia que la
practica deportiva sistematica
tiene sobre la salud.

e El entorno natural de Beas de
Segura y Jaén, Andalucia y el resto
de Espafia como fuente de
recursos para la prdactica de
actividades fisicas y recreativas:
piragliismo, escalada, tiro con
arco, natacion....

e La actividad fisica no competitiva y
el trabajo en equipo.

e Respeto con al medio ambiente.

e Actividades que contribuyan a la
conservaciéon y mejora del entorno

7.1. Prevé los riesgos asociados a las actividades y los derivados de la
propia actuacion y de la del grupo.

7.2. Usa los materiales y equipamientos atendiendo a las
especificaciones técnicas de los mismos.

7.3. Tiene en cuenta el nivel de cansancio como un elemento de riesgo
en la realizacion de actividades que requieren atencién o esfuerzo.
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4.3 Relacion de contenidos, criterios de evalucion y estandares de aprendizaje

12 Bachillerato IES Sierra de Segura

12 Bachillerato IES Sierra de Segura

Relacion de contenidos, criterios de evalucion y estandares de aprendizaje

IES

SIERRA DE SEGURA

Beas de Segeura

Criterios de evaluacion

Estandares de Aprendizaje Evaluables

Contenidos

1 .Resolver situaciones
motrices en diferentes
contextos de practica
aplicando habilidades
motrices  especificas con

fluidez, precision y control,
perfeccionando la adaptacion

y la ejecucion de los
elementos técnicos
desarrollados en el ciclo
anterior.

CC: CMCT, CAA, CSC, SleP.

1.1. Perfecciona las habilidades especificas de
las actividades individuales que respondan a sus
intereses.

1.2. Adapta la realizacidn de las habilidades
especificas a los condicionantes generados por
los compaiieros y los adversarios en las
situaciones colectivas.

1.3. Resuelve con eficacia situaciones motrices
en un contexto competitivo.

1.4. Pone en practica técnicas especificas de las
actividades en entornos no estables, analizando
los aspectos organizativos necesarios.

Bloque 3. Juegos y deportes.

2.Crear y representar
composiciones corporales
colectivas con originalidad vy
expresividad, aplicando las
técnicas mas apropiadas a la
intencionalidad de la
composicion.

CC: CCL, CAA, CsC, SleP, CeC.

2.1. Colabora en el proceso de creacidon y
desarrollo de las composiciones o montajes
artisticos expresivos.

2.2. Representa composiciones o montajes de
expresion corporal individuales o colectivos,
ajustandose a una intencionalidad de caracter
estética o expresiva.

2.3. Adecua sus acciones motrices al sentido del
proyecto artistico expresivo.

Bloque 4,
Corporal.

Expresion

3.Solucionar de forma
creativa situaciones de

3.1. Desarrolla acciones que le conducen a
situaciones de ventaja con respecto al
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oposicion, colaboracién o
colaboracién oposicion en
contextos  deportivos o

recreativos, adaptando las
estrategias a las condiciones
cambiantes que se producen
en la practica.

CC: CMCT, CAA, CSC, SleP.

adversario, en las actividades de oposicidn.

3.2. Colabora con los participantes en las
actividades fisico-deportivas en las que se
produce colaboracién o colaboracidén-oposicion
y explica la aportacién de cada uno.

3.3. Desempeiia las funciones que le
corresponden, en los procedimientos o sistemas
puestos en practica para conseguir los objetivos
del equipo.

3.4. Valora la oportunidad y el riesgo de sus
acciones en las actividades fisico-deportivas
desarrolladas.

3.5. Plantea estrategias ante las situaciones de
oposicion o de colaboracién- oposicién,
adaptandolas a las caracteristicas de los
participantes.

Bloque 3. Juegos y deportes.

4.Mejorar o mantener los
factores de la condicion fisica
y las habilidades motrices con
un enfoque hacia la salud,
considerando el propio nivel y
orientandolos  hacia  sus
motivaciones y hacia
posteriores estudios u
ocupaciones.

CC: CMCT, CAA, SleP.

4.1. Integra los conocimientos sobre nutricién y
balance energético en los programas de
actividad fisica para la mejora de la condicidn
fisica y salud.

4.2. Incorpora en su practica los fundamentos
posturales y funcionales que promueven la
salud.

4.3. Utiliza de forma autéonoma las técnicas de
activacidn y de recuperacién en la actividad
fisica.

4.4. Alcanza sus objetivos de nivel de condicidn
fisica dentro de los margenes saludables,
asumiendo la responsabilidad de la puesta en
practica de su programa de actividades.

Bloque 1. Salud y calidad de
vida.

Bloque 2. Condicidnfisica y
motriz.

5.Planificar, elaborar y poner
en practica un programa
personal de actividad fisica
que incida en la mejora y el
mantenimiento de la salud,
aplicando los  diferentes
sistemas de desarrollo de las
capacidades fisicas
implicadas, teniendo en
cuenta sus caracteristicas y
nivel inicial, y evaluando las
mejoras obtenidas.

CC: CMCT, CAA, SleP.

5.1. Aplica los conceptos aprendidos sobre las
caracteristicas que deben reunir las actividades
fisicas con un enfoque saludable a la
elaboracidn de disefios de practicas en funcidn
de sus caracteristicas e intereses personales.

5.2 Evalua sus capacidades fisicas y
coordinativas considerando sus necesidades y
motivaciones y como requisito previo para la
planificacién de la mejora de las mismas.

5.3. Concreta las mejoras que pretende alcanzar
con su programa de actividad.

5.4. Elabora su programa personal de actividad
fisica conjugando las variables de frecuencia,

Bloque 1. Salud y calidad de
vida.

Bloque 2. Condicidn fisica y
motriz.
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volumen, intensidad y tipo de actividad.

5.5. Comprueba el nivel de logro de los
objetivos de su programa de actividad fisica,
reorientando las actividades en los aspectos que
no llegan a lo esperado.

5.6. Plantea y pone en practica iniciativas para
fomentar el estilo de vida activo y para cubrir
sus expectativas.

6.Valorar la actividad fisica
desde la perspectiva de la
salud, el disfrute, la auto
superacién y las posibilidades
de interaccion social y de
perspectiva profesional,
adoptando  actitudes de
interés, respeto, esfuerzo vy
cooperacion en la practica de
la actividad fisica.

CC: CMCT, CSC, SleP.

6.1. Disefa, organiza y participa en actividades
fisicas, como recurso de ocio activo, valorando
los aspectos sociales y culturales que llevan
asociadas y sus posibilidades profesionales
futuras, e identificando los aspectos
organizativos y los materiales necesarios.

6.2. Adopta una actitud critica ante las practicas
de actividad fisica que tienen efectos negativos
para la salud individual o colectiva y ante los
fendmenos socioculturales relacionados con la
corporalidad y los derivados de las
manifestaciones deportivas.

Bloque 1. Salud y calidad de
vida.

Bloque 2. Condicidn fisica y
motriz.

7.Controlar los riesgos que
puede generar la utilizacién
de los equipamientos, el
entorno y las  propias
actuaciones en la realizacion
de las actividades fisico-
deportivas y artistico-
expresivas, actuando de
forma responsable, en el
desarrollo de las mismas,
tanto individualmente como
en grupo.

CC: CMCT, CSC, SleP.

7.1. Prevé los riesgos asociados a las actividades
y los derivados de la propia actuacion y de la del

grupo.

7.2. Usa los materiales y equipamientos
atendiendo a las especificaciones técnicas de los
mismos.

7.3. Tiene en cuenta el nivel de cansancio como
un elemento de riesgo en la realizacidn de
actividades que requieren atencién o esfuerzo.

Bloque 5. Actividades Fisicas
en el Medio natural.

8.Mostrar un
comportamiento personal vy
social responsable
respetandose a si mismo, a
los otros y al entorno en el
marco de la actividad fisica.

CC: CSC, SleP.

8.1. Respeta las reglas sociales y el entorno en el
gue se realizan las actividades fisico- deportivas.

8.2. Facilita la integracion de otras personas en
las actividades de grupo, animando su
participacion y respetando las diferencias.
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9.Utilizar las Tecnologias de la
Informacién y la
Comunicacién para mejorar
su proceso de aprendizaje,
aplicando criterios de
fiabilidad y eficacia en Ia
utilizacion de fuentes de

. hy . i . .. Bloque 2. Condicidnfisica y
informacion y part|C|Pando €M | 9.2. Comunica y comparte la informacion conla | o
entornos colaborativos con ‘

) herramienta tecnolégica adecuada, para su
Intereses comunes. discusion o difusion.

9.1. Aplica criterios de busqueda de informacion
gue garanticen el acceso a fuentes actualizadas
y rigurosas en la materia.

Bloque 1. Salud y calidad de
vida.

CC: CMCT, CAA, CSC, SleP.

4.4. Criterios de evaluacion y calificacion

4.4.1 . Criterios de evalucion y calificacion (Orden 15 enero 2021)

1. Resolver con éxito situaciones motrices en diferentes contextos de practica aplicando habilidades
motrices especificas y/o especializadas con fluidez, precision y control, perfeccionando la
adaptacion y la ejecucién de los elementos técnico-tacticos desarrollados en la etapa anterior.
CMCT, CAA, CSC, SleP.

2. Crear vy representar composiciones corporales individuales y colectivas con originalidad y
expresividad, aplicando las técnicasmas apropiadas a la intencionalidad de la composicién. CCL,
CAA, CSC, SleP, CeC.

3. Solucionar de forma creativa y exitosa situaciones de oposicién, colaboracién, o colaboracién-
oposicién, en contextos deportivos o recreativos, adaptando las estrategias a las condiciones
cambiantes que se producen en la practica. CMCT, CAA, CSC, SleP.

4. Mejorar o mantener los factores de la condicidnfisica y motriz, y las habilidades motrices con un
enfoque hacia la salud, considerando el propio nivel y orientdndolos hacia sus motivaciones y hacia
posteriores estudios y ocupaciones. CMCT, CAA, SleP.

5. Planificar, elaborar y poner en practica un programa personal de actividadfisica que incida en la
mejora y el mantenimiento de la salud, aplicando los diferentes sistemas de desarrollo de las
capacidades fisicas y motrices implicadas, teniendo en cuenta sus caracteristicas y nivel inicial, y
evaluando las mejoras obtenidas. CMCT, CAA, SleP.

6. Valorar la actividad fisica desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la auto-superacién y las
posibilidades de interaccidn social y de perspectiva profesional, adoptando actitudes de interés,
tolerancia, respeto, esfuerzo y cooperacion en la practica de la actividad fisica. CMCT, CSC, SleP.

7. Controlar los riesgos que puede generar la utilizaciéon de los materiales y equipamientos, el
entorno y las propias actuaciones en la realizacion de las actividades fisicas y artistico-expresivas,
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actuando de forma responsable, en el desarrollo de las mismas, tanto individualmente como en
grupo. CMCT, CAA, CSC.

8. Mostrar un comportamiento personal y social responsablerespetandose a si mismo y a si misma,
a las demds personas y al entorno en el marco de la actividad fisica. CSC, SleP.

9. Utilizar_las tecnologias de la _informacién y la comunicacién para mejorar su proceso de
aprendizaje, aplicando criterios de fiabilidad y eficacia en la utilizacidon de fuentes de informacién y
participando en entornos colaborativos con intereses comunes. CCL, Cd, CAA.

10. Planificar, organizar y participar en actividades fisicas en la naturaleza, estableciendo un plan de
seguridad y emergencias. CMCT, CAA, CSC, SleP.

4.4.2. Criterios de evaluacion y calificacion e instrumentos utilizados a nivle general
en la materia de IES Sierra de Segura

IS

SIERRA DE SEGURA

Bens de Segeara

Para facilitar la relacion y compresion de los criterios de evaluacion y calificacidn, los estandares
y los instrumentos de evaluacion, asi como a respetar el proceso de evaluacién continua vamos a
exponerlo de la siguiente forma: Cada parte valdra el 20 %, o sea, se realizara la media arimética
entre todas las actividades planteada en las que se incluird la actitud o bien desglosada o bien en la
puntuacion de la actividad concreta. Estos criterios ya han sido expuestos en el desarrollo de cada
una de las unidades didacticas y bloques de contenidos en el punto 3.

» Indicadores de Evaluacién relacionados con la actitud
o Realizar el calentamiento de forma autdnoma con decisién y sin demora.

o Realizar los ejercicios de vuelta a la calma de forma auténoma con decisidn y sin
demora.

Recoger el material tanto de forma voluntaria y como cuando lo solicite la profesora.
Tener un comportamiento adecuado en clase (no cometer faltas disciplinarias).
Llevar a cabo el protocolo COvid de forma adecuada.

ampliacion o desarrollo.

0O O O O O

Respeta las reglas sociales y el entorno en el que se realizan las actividades fisico-
deportivas.

o Facilita la integracion de otras personas en las actividades de grupo, animando su
participaciéon y respetando las diferencias.
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o Realizar con presteza los trabajos propuestos no evaluables o parcialmente
evaluables dentro del apartado de procedimientos o contenidos (p.ej. practicas de
entrenamiento).

» Trabajos de Exposicidn: Revisiones o recopilaciones bibliograficas, portfolios y exposiciones
en clase. Se calificardn con rubricas o planillas de control de items.

> Pruebas tedricas: controles

> Pruebas practicas o tedrico-practicas : Pruebas de condicidn fisica, habilidad,
técnica,expresion corporal, bailes. Se calificaran con rabricas o planillas de control de items.
También se utilizaran grabaciones para su mejor analisis.

» Tareas diarias: Ejercicos practicos diarios o fichas relacionadas con la unidad trabajada.

4.4.3.Calificacion Trimestral

La nota final de cada trimestre podra ser la media baja o la media arimética de la nota de
cada una de las actividades y controles evaluados.

La nota final u ordinaria serd la media arimética de la nota de los tres trimestres.

La profesora podra incluir un trabajo, ficha, o tarea extra al final de curso para subir hasta en
un punto la nota de forma voluntaria .

4.4.4. Otros aspectos de interés

Es importante que el alumno presente un informe médico en caso de alguna enfermedad o

anomalia que limite su practica fisica.

Si el alumno o alumna falta a una prueba o examen debera acompanar justificante médico, en

caso contrario el profesor podra no realizarle la prueba.

Para alcanzar al entero la nota de cada evaluacion y la nota final, la profesora tendra en cuenta los
objetivos propios de la materia, que exista la igualdad, coherencia y objetividad de cada alumno en

si mismo y respecto al grupo.

Se seguirdn los criterios de centro respecto a justificacion de faltas de asistencia, realizacion de

pruebas y examenes y penalizacién por faltas de ortografia en exdmenes tedricos y trabajos (- 0,2

por cada falta).Para que se haga media con la actitud, la teoria y la practica, y poder superar la
materia, es IMPRESCINDIBLE que el alumno alcance un minimo de 4 en todas las partes por
separado.
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5-. Temporizacion

12 TRIMESTRE
0-. Evaluacion inicial
UD.1-. Evaluacion de la condicion fisica
Ud 2-. Entrenamiento de la condicion fisica
Ud. 3-. Higiene deportiva y Primeros auxilios (Transversal)

UD.1-. Evaluacion de la condicidn fisica

22 TRIMESTRE

Ud.4-. Investigacion: Salud, Higiene y Actividad fisica

Elegir el tema de investigacién de entre los siguientes temas propuestos u propuestos por el
alumno:

e Alimentacion saludable y problemas de alimentacién.

e Habitos de vida saludable.

e Dopingy otras drogas en el ambito deportivo.

e Lesiones deportivas y patologias relacionadas con el deporte.

UD 7. Deportes Tradicionales: Malabares y Comba

UD 9-. Juegos y Deportes: futbol, hockey, padel, , badminton , ping pong (se eeliran uno o varios
deportes en funcidn de variables de contexto)

UD.8. Bailes Variados y Montaje Musical
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32 TRIMESTRE

UD.8. Bailes Variados y Montaje Musical

UD 9-. Juegos y Deportes: fulbol, hockey, padel, , bAdminton , ping pong (se elijirdn uno o varios

deportes en funcién de variables de contexto)

Ud.10-. Analisis e investigacion Il. Deporte y género, salidas profesionales en el deporte, la

influencia politica en el deporte...

Ud. 11 -.Actividades en la naturaleza: Clase tedrica, salida deportes en el medio natural, salida a la

piscina.

6.- Propuesta de modificacion de programacion en caso de confinamiento

Blogues: 1.Salud y Calidad de Vida

2.Condicion Fisica y Motriz

Evaluacion de los Blogues de Contenidos

UD 1.Evaluacion de la condicidn fisica

Criterios de Evaluacion y Competencias Clave

e Test de condicion fisica: Los
realizaria el alumno en casa solo de
fuerza y flexibilidad.

4. Mejorar o mantener los factores de la condicién fisica y las
habilidades motrices con un enfoque hacia la salud, considerando el
propio nivel y orientandolos hacia sus motivaciones y hacia

UD 2.Entrenamiento de la condicion

fisica

e Métodos de entrenamiento de
las capacidades fisicas basicas
(fuerza, velocidad, resistencia y
flexibilidad).

e Principios basicos del
entrenamiento.
e Mecanismos fisiolégicos de

adaptacion.

e Principios de adaptacién

¢ Planificacidn y puesta en marcha
de una sesion de entrenamiento
orientado a wuna o varias
cualidades fisicas. Individual y en
grupos teniendo en cuenta
posibilidades caseras.

¢ Planificacidn y puesta en marcha
de un plan de entrenamiento

posteriores estudios u ocupaciones. CMCT, CAA, SleP.

5.Planificar, elaborar y poner en practica un programa personal de
actividad fisica que incida en la mejora y el mantenimiento de la
salud, aplicando los diferentes sistemas de desarrollo de las
capacidades fisicas implicadas, teniendo en cuenta sus caracteristicas
y nivel inicial, y evaluando las mejoras obtenidas. CMCT, CAA, SleP.

6.Valorar la actividad fisica desde la perspectiva de la salud, el
disfrute, la auto superacion y las posibilidades de interaccion social y
de perspectiva profesional, adoptando actitudes de interés, respeto,
esfuerzo y cooperacidn en la practica de la actividad fisica CMCT, CSC,
SleP.

9.Utilizar las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacidn para
mejorar su proceso de aprendizaje, aplicando criterios de fiabilidad y
eficacia en la utilizacion de fuentes de informacion y participando en
entornos colaborativos con intereses comunes. CMCT, CAA, CSC,
SleP.
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para la mejora de la condicién
fisica de forma auténoma o
guiado por el profesor.Se hara a
trave’s de vidioconferencia y a
trave’s de tablas de ejercicio de
forma auténoma por el alumno.

Estandares de Aprendizaje

4.1. Integra los conocimientos sobre nutricién y balance energético
en los programas de actividad fisica para la mejora de la condiciéon
fisica y salud.

4.2. Incorpora en su practica los fundamentos posturales y
funcionales que promueven la salud. 4.3. Utiliza de forma auténoma
las técnicas de activacion y de recuperacion en la actividad fisica.4.4.
Alcanza sus objetivos de nivel de condicidn fisica dentro de los

UD.3.Higiene deportiva y Primeros

Auxilios

e Prevencién de lesiones en el
ambito fisico-deportivo.

e Primeros auxilios | y II.

¢ Influencia de los habitos sociales
positivos y negativos en la
condicion fisica y la salud.

Se impartirian los contenidos por

video conferencia y usando

plataforma moodle. Se evaluaria con

trabajo de porfolio o examen.

margenes saludables, asumiendo la responsabilidad de la puesta en
practica de su programa de actividades.

5.1. Aplica los conceptos aprendidos sobre las caracteristicas que
deben reunir las actividades fisicas con un enfoque saludable a Ia
elaboracion de disefos de practicas en funcién de sus caracteristicas
e intereses personales.

5.2 Evalua sus capacidades fisicas y coordinativas considerando sus
necesidades y motivaciones y como requisito previo para la
planificacion de la mejora de las mismas.

5.3. Concreta las mejoras que pretende alcanzar con su programa de
actividad.

UD.4.Trabajo de Investigacion : Salud,

Higiene y Actividad fisica

Elegir y/o tema de investigacion:

(propuestas)

e Alimentacion saludable y
problemas de alimentacion

¢ Habitos de vida saludable.

e Doping y otras drogas en el
ambito deportivo.

e Lesiones deportivas y patologias
relacionadas con el deporte.

e Utilizacidn politica del deporte y
actividad fisica.

Se impartirian los contenidos por video
conferencia y usando plataforma
moodle. Se evaluaria con trabajo de
exposicion, porfolio o examen.

5.4. Elabora su programa personal de actividad fisica conjugando las
variables de frecuencia, volumen, intensidad y tipo de actividad.

5.5. Comprueba el nivel de logro de los objetivos de su programa de
actividad fisica, reorientando las actividades en los aspectos que no
llegan a lo esperado.

5.6. Plantea y pone en practica iniciativas para fomentar el estilo de
vida activo y para cubrir sus expectativas

6.1. Diseila, organiza y participa en actividades fisicas, como recurso
de ocio activo, valorando los aspectos sociales y culturales que llevan
asociadas y sus posibilidades profesionales futuras, e identificando
los aspectos organizativos y los materiales necesarios.

6.2. Adopta una actitud critica ante las practicas de actividad fisica
que tienen efectos negativos para la salud individual o colectiva y
ante los fendmenos socioculturales relacionados con la corporalidad
y los derivados de las manifestaciones deportivas.

9.1. Aplica criterios de busqueda de informacion que garanticen el
acceso a fuentes actualizadas y rigurosas en la materia.

9.2. Comunica y comparte la informacién con la herramienta
tecnoldgica adecuada, para su discusion o difusion.

Bloque 3: Juegos y Deportes

Evaluacion del Bloque de Contenidos

UD 5.Deporte |

Criterios de Evaluacion y Competencias Clave
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e Perfeccionamiento de los medios

técnico-tacticos y de los
principios fundamentales de
ataque y defensa de uno o dos
deportes a elegir entre los
propuestos: hockey, fatbol ,
padel, badminton o tenis de
mesa.

e |nvestigacion y profundizacion

trabajo en grupo de un deporte a

elegir: exposicion tedrica y
exposicién practica.

Esta unidad se acortaria notablemente ya

que no podemos

practica.

realizar la parte

Se impartirian los contenidos por video
conferencia y usando plataforma
moodle. Se evaluaria con trabajo de
exposicion, porfolio o examen.

1.Resolver situaciones motrices en diferentes contextos de practica
aplicando habilidades motrices especificas con fluidez, precision y
control, perfeccionando la adaptacion y la ejecucidn de los elementos
técnicos desarrollados en el ciclo anterior. CMCT, CAA, CSC, SleP.

3.Solucionar de forma creativa situaciones de oposicion, colaboracion
o colaboracién oposicion en contextos deportivos o recreativos,
adaptando las estrategias a las condiciones cambiantes que se
producen en la practica. CMCT, CAA, CSC, SleP.

9.Utilizar las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion para
mejorar su proceso de aprendizaje, aplicando criterios de fiabilidad y
eficacia en la utilizacion de fuentes de informacion y participando en
entornos colaborativos con intereses comunes. CMCT, CAA, CSC,
SleP.

Estandares de Aprendizaje

1.1. Perfecciona las habilidades especificas de las actividades
individuales que respondan a sus intereses.

1.2. Adapta la realizacién de las habilidades especificas a los

UD.6.Juegos y deportes tradicionales

e Juegos y deportes tradicionales y
populares propios de Andalucia y
actividad fisica propia del
entorno. Malabares

Se impartirian los contenidos por video

conferencia y usando plataforma
moodle. Se evaluaria con trabajo de

exposicion, porfolio o examen.

condicionantes generados por los companieros y los adversarios en
las situaciones colectivas.

1.3. Resuelve con eficacia situaciones motrices en un contexto
competitivo.

1.4. Pone en prdactica técnicas especificas de las actividades en
entornos no estables, analizando los aspectos organizativos
necesarios. 3.1. Desarrolla acciones que le conducen a situaciones de
ventaja con respecto al adversario, en las actividades de oposicion.

3.2. Colabora con los participantes en las actividades fisico-deportivas

UD.7.Analisis e investigacion

Elegir tema para realizar una

investigacion y exposicion.

e Valor y aspectos socioculturales
que afectan al juego y al deporte.

e Salidas profesionales
relacionadas con la actividad
fisica.

e Utilizacion politica del deporte y
actividad fisica.
e Educacion fisica y género.
Se impartirian los contenidos por video

conferencia y usando plataforma
moodle. Se evaluaria con trabajo de

exposicion, porfolio o examen.

En caso de que la programacion no
pueda llevarse a cabo en su totalidad,

en las que se produce colaboracion o colaboracién-oposicidn y
explica la aportacidn de cada uno.

3.3. Desempena las funciones que le corresponden, en los
procedimientos o sistemas puestos en practica para conseguir los
objetivos del equipo.

3.4. Valora la oportunidad y el riesgo de sus acciones en las
actividades fisico-deportivas desarrolladas.

3.5. Plantea estrategias ante las situaciones de oposicion o de
colaboracidn- oposicién, adaptandolas a las caracteristicas de los
participantes.

9.1. Aplica criterios de busqueda de informacion que garanticen el
acceso a fuentes actualizadas y rigurosas en la materia.

9.2. Comunica y comparte la informacién con la herramienta
tecnoldgica adecuada, para su discusion o difusion.
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reduciriamos esta unidad didactica.

Blogue 4. Expresion Corporal

Evaluacion del Bloque de Contenidos

UD.8. Bailes Variados y Montaje Musical

Criterios de Evaluacion y Competencias Clave

Aprendizaje o perfeccionamiento de
diferentes tipos de bailes de forma
individual.

Creacion y realizacion de un montaje
musical de uno o dos bailes grupales sin
contacto fisico entre los componentes
del grupo. Criterios tener en cuenta:

- Composicion grupo

- Sincronizaciéon de los
componentes en el desarrollo del baile.

- Duracion del baile.

- Dificultad individual del baile

- Dificultad del montaje

- Valoracion de los
compaiieros/as

- Otros

Esta unidad didactica se reduciria
ligeramente.

El desarrollo de os cotnenidos se
realizaria en sesiones de

videoconferencia o de forma individual y
auténomo con indicacions de profesor
de
enlaces dl profesor o profesora).

(busqueda enlaces o siguiendo

La presentacion de los ejercicios a
realizar seria por grabacion y envio al

profesor (montaje individual y de grupo)

1.Crear y representar composiciones corporales colectivas con
originalidad y expresividad, aplicando las técnicas mas apropiadas a la
intencionalidad de la composicidn. CCL, CAA, CSC, SleP, CeC.

Estandares de Aprendizaje

2.1. Colabora en el proceso de creacién y desarrollo de las
composiciones o montajes artisticos expresivos.

2.2. Representa composiciones o montajes de expresion corporal
individuales o colectivos, ajustandose a una intencionalidad de
caracter estética o expresiva.

2.3. Adecua sus acciones motrices al sentido del proyecto artistico
expresivo.

Blogue 5. Actividad en el Medio Natural

Evaluacion del Bloque de Contenidos

Actividad en el medio natural

e Principios basicos de |Ia

cabuyeria y bateria de nudos.

Criterios de Evaluacion y Competencias Clave

7.Controlar los riesgos que puede generar la utilizacion de los
equipamientos, el entorno y las propias actuaciones en la realizacidn
de las actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas, actuando de
forma responsable, en el desarrollo de las mismas, tanto
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individualmente como en grupo. CMCT, CSC, SleP.

Estandares de Aprendizaje

7.1. Prevé los riesgos asociados a las actividades y los derivados de la
propia actuacion y de la del grupo.

7.2. Usa los materiales y equipamientos atendiendo a las
especificaciones técnicas de los mismos.

7.3. Tiene en cuenta el nivel de cansancio como un elemento de
riesgo en la realizacién de actividades que requieren atencidon o
esfuerzo.

7-. Actividades extrescolares y complementarias
Dejaremos propuestas las siguientes:

- Salida a la piscina de Villanueva (una al comienzo de curso en la evalcuién inicial
y para desarrollo de la condicién fisica y dos mas en el dltimo trimestre).

- Salidas por el entorno cercano para trabajar la condicion fisica.

- Salida a Sierra Nevada de duracién un dia o dos en funcién de las posibilidades
reales en el momento de su realizacién, (Bloque de contenidos actividades e el medio
natural)

- Deportes de aventura en la naturaleza de duraciéon una mafiana. (Bloque de
contenidos actividades e el medio natural).

8-. Bibliografia

- ANTUNEZ, S.; Y OTROS (1992): “Del Proyecto Educativo a la Programacién de aula”. Ed.
Grao. Barcelona.

-  BAENA EXTREMERA, A (1999) “Las actividades en la naturaleza como medio educativo”
Jornadas de Intercambio de Experiencias Docentes en Educacion Fisica. Ed. Universidad
de Granada. Granada.

- BLAZQUEZ, D. “Iniciacién a los deportes de equipo”. Ed. Integral.
- BLAZQUEZ, D (1995): “La iniciacion deportiva y el deporte escolar” Ed. Inde.Barcelona

- BRABO, R. (1998): “Actividades Juveniles de Tiempo Libre” Ed. Doncel. Madrid.
- CALZADA, A. (1995). “Proyecto curricular base en Educacién Fisica E.S.0. y 12 de

Bachillerato”. Madrid. Ed. Gymnos.
- CASADO, ].M. Y cols. (1995). “Fundamentos tedricos para la E.S.O. y Bachillerato.
Educacion Fisica”. Madrid. Ed. Pila Telefia S.L.

26




CONTRERAS, 0. (1998). “Diddctica de la EF. Un enfoque constructivista” Ed. Inde.
Barcelona.

COLL, C.; 1992. “Psicologia y Curriculum”; Barcelona. Editorial Paidos. pp. 151

D.C.B.A de Educacién Secundaria para el area de Educacién Fisica. CEJA 1992.
DELGADO, M.A. (1991). “Los estilos de ensefianza en la Educacion Fisica. Propuesta para
una reforma de la ensefianza”. Granada. Ed. Universidad de Granada, ICE. DIAZ
BURRULL, JORDI (1997). “Unidades Diddcticas para Secundaria VI. Juegos y actividades
sobre patines en linea. El hockey en la escuela.” Editorial INDE. Barcelona.

GIMENO SACRISTAN, J.; PEREZ GOMEZ, E.; 1993:“ La ensefianza, su teoria y su prdctica”.
Ed. Akal. Madrid.

IBANEZ, ].S. (1993). “El diagnéstico educativo en la Educacién Fisica en la E.S,
(Obligatoria y Bachiller)”. Granada. Ed. Universidad de Granada, ICE.

MARTINEZ DE DIOS, M. CARMEN (1990). “Jugar y disfrutar con el hockey”. Ed. Gymnos.
Madrid

SANCHEZ, F. (1992). “Bases para una diddctica de la educacién fisica y el deporte”.
Madrid. Ed. Gymnos.

VICIANA, ]. (2000). “Apuntes de Planificaciéon de la ensefianza de la Educacién Fisica
Escolar”. Prof. de la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte. Granada.

M.E.C. ;1992; “Proyecto Curricular de Secundaria”. Cajas Rojas. Madrid.

RIVERA GARCIA, E. y TORRES GUERRERO, J. ( Abril 1998). “Criterios generales para la
elaboracion de Unidades Diddcticas de Educacion Fisica en ESO”. Ponencia “ Centro de

profesores de Jerez”

Libros y material propuestos para trabajar en Moodle
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ACTIVIDAD FiSICA, SALUD Y CALIDAD DE VIDA.

2° BACHILLERATO

1. Introduccion

La materia “Actividad fisica, salud y calidad de vida” tiene como finalidad principal el
desarrollo de la competencia motriz, entendida como la integracién de conocimientos,
procedimientos, actitudes y emociones vinculados a la conducta motora. Esta competencia
viene descrita en la normativa andaluza como elemento transversal a trabajar por todas las
materias.
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Para el desarrollo de la competencia motriz no es suficiente con la mera practica,
sino que es necesario el analisis critico que afiance actitudes, valores referenciados al
cuerpo, al movimiento y a la relacion con el entorno. De este modo el alumnado logrard
controlar y dar sentido a las propias acciones motrices, comprender los aspectos
perceptivos, emotivos y cognitivos relacionados con dichas acciones y gestionar las
emociones vinculadas a las mismas, ademds de integrar conocimientos y habilidades
transversales como el trabajo en equipo, el juego limpio, el respeto a las normas, y la
seguridad entre otras. Todo ello con el objetivo final de hacer que nuestra ciudadania sea
competente motrizmente y que los hdbitos adquiridos sirvan para poder tener autonomia
en la prdactica de actividades fisico-deportivas, una vida activa a lo largo de los afios y una
mejor calidad de vida en todos los aspectos.

En este aspecto, esta materia pretende ofrecer al alumnado de 22 de Bachillerato la
posibilidad de seguir desarrollando su competencia dentro del dmbito escolar, con un
tiempo programado y bajo la supervisiéon de profesionales, de especial importancia en un
curso escolar que, debido a la alta exigencia académica, impide a muchos de nuestros
alumnos y alumnas seguir con una practica fisico-deportiva regular en otros momentos del
dia, a pesar de saber de su contribucién a la mejora del aprendizaje y la memoria por
numerosos estudios cientificos. Ademads por el tipo de actividades, organizacion y trabajo,
contribuye de forma activa a fomentar la igualdad entre hombres y mujeres ya que es
necesario que todos asuman distintos tipos de roles socialmente otorgados a priori a uno de
los sexos principalmente. Ademas, supone la adquisicidon de conocimientos, experiencias y
aprendizajes basicos para los estudiantes de ciclos formativos de grado superior o grados
universitarios relacionados con la actividad fisica y la salud.

Se trabajard los 5 bloques de contenidos de 12 de bachillerato (Salud y Calidad de
Vida, Condicidn Fisica y Motriz, Juegos y Deportes, Expresion Corporal y Actividad Fisica en
el Medio Natural )con un amplio repertorio de acciones motrices y actividades orientadas a
la mejora de la salud y la condicidn fisica.

e Actividades individuales en entornos estables como el desarrollo de la cualidad
fisica. Actividades de oposicién como los juegos uno contra uno y los deportes de
ragueta.

e Actividades de colaboracién con y sin oponentes como los juegos tradicionales, los
relevos, y deportes como balonmano, futbol sala, voleibol, baloncesto y deportes
alternativos.

e Actividades en entornos no estables como el senderismo, la orientacion, deportes
acuaticos y de nieve.

e Actividades de indole artistica o de expresién como los juegos dramaticos y las
composiciones coreograficas entre otras.

Sobre todo, vamos a trabajar las siguientes contenidos organizados en proyectos o
unidades didacticas, novedosos e ideales para desarrollar el trabajo en equipo.

Esta practica debe respetar las condiciones de uso y aplicaciéon que la garanticen como
saludable y segura, para lo que la supervision del profesorado de Educacion Fisica resulta
imprescindible. Ademas es necesario que el alumnado aprenda a realizar actividad fisico-
deportiva correctamente, orientada hacia la salud individual y colectiva, con un desarrollo
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adecuado de las capacidades fisicas y motrices, asi como valores individuales y sociales con
especial atencion a la gestion y ocupacién del tiempo libre y de ocio.

Debemos favorecer la autogestién y la autonomia que estan implicadas en el
desarrollo de un estilo de vida activo y saludable.

Por otra parte, dado el caracter propedéutico del Bachillerato y la evolucién que ha
experimentado el nimero de profesiones y de oferta de estudios superiores relacionados
con la actividad fisico-deportiva, con la salud individual y colectiva, y con el uso adecuado
del tiempo libre, esta materia tratara de presentar distintas alternativas que sirvan para que
el alumnado pueda adoptar criterios de valoracién de estas profesiones y posibilidades de
estudio, ya sea en el ambito universitario, en el de la formacion profesional o en el de las
ensefianzas deportivas, asi como las profesiones en las que las capacidades fisicas y
motrices se convierten en un aspecto imprescindible para su desarrollo.

2. Objetivos

La ensefianza de la materia “Actividad fisica, salud y calidad de vida” en 22 de bachillerato
tendrd como finalidad el desarrollo de los siguientes objetivos:

1.- Practicar una amplia variedad de situaciones motrices en diferentes contextos aplicando
habilidades motrices especificas y/o especializadas con fluidez, precision y control.

2.- Realizar diversas composiciones corporales individuales y colectivas con originalidad y
expresividad, aplicando las técnicas mas apropiadas, con una intencionalidad ludica.

3.- Practicar deportes de oposicidn y colaboracidn en contextos recreativos, buscando la
maxima eficacia en la practica.

4.- Planificar, elaborar y poner en practica de forma auténoma un programa personal de
actividad fisico-deportiva para la mejora de la condicién fisica y motora, y las
habilidades motrices desde un punto de vista saludable y dentro de un estilo de vida
activo, considerando el propio nivel y orientado hacia sus motivaciones y posteriores
estudios u ocupaciones.

5.- Valorar la actividad fisico-deportiva como medio fundamental para alcanzar una mejor
salud y calidad de vida a lo largo del tiempo.

6.- Actuar de forma responsable, tanto individual como colectivamente, en el desarrollo de
las actividades fisico-deportivas, evitando situaciones de riesgo derivada de las mismas
y aplicando ante determinados accidentes producidos en la practica deportiva, las
técnicas de primeros auxilios adecuadas.

7.- Planificar y realizar actividades fisico-deportivas en entornos naturales y urbanos de
Andalucia, valorando su riqueza y la necesidad de su cuidado y conservacion.
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3. Estrategias metodologicas

La materia debe fomentar entre el alumnado la autonomia, las relaciones sociales y
la competencia, entendida ésta como la eficacia y la confianza en lo que se hace. De esta
forma, en funcion de las decisiones que tome el docente a la hora del disefio de su practica,
se contribuira al desarrollo integral del alumnado e incidira en su posterior calidad de vida.
Los estilos docentes que se utilicen deben ser capaces de generar climas de aprendizaje
Optimos en el aula.

El género como construccion social es un aspecto que todavia sigue condicionando la
persistencia de estereotipos que determinan que algunas actividades sean consideradas
mas apropiadas para las chicas y otras para los chicos, por ello, en educacién fisica
trabajaremos de forma que tanto chicos como chicas tengan la oportunidad de asumir roles
y funciones diversas. Desde la Educacidn Fisica tenemos la ocasion y la responsabilidad de
intervenir para contrarrestar la influencia de los estereotipos de género u otros rasgos de
exclusién y contribuir a la consecucién de una igualdad efectiva y real de oportunidades
para todos.

Algunas de las acciones que podemos realizar son: ofrecer un tratamiento
diversificado y equilibrado de actividades por itinerario de ensefianza-aprendizaje, preservar
la seguridad afectiva y emocional del alumnado en todos los tiempos pedagdgicos, no
tolerando los comportamientos excesivamente competitivos y agresivos y siendo tajantes
con discriminaciones de cualquier tipo, priorizar en la eleccidn de actividades aquellas que
no tengan estereotipos de género, para que todo el alumnado se pueda sentir identificado e
intervenir de forma explicita sobre lo que significa la construccion social del género cuando
se elijan actividades con estereotipos para poder reconstruir ese ideario colectivo. Ademas
la mayoria de los proyectos y unidades didacticas son de caracter colaborativo y potencian
enormemente el trabajo en equipo y la disolucion de estereotipos.

Es esencial que el docente de Educacidon Fisica desarrolle y aplique una gama
suficiente de técnicas, estilos de enseflanza y estrategias en la practica que permitan
alcanzar los objetivos programados y el desarrollo de las competencias claves adaptandose
al grupo y a cada alumno.

Se buscara una variedad y un maximo aprovechamiento de la forma de utilizacién de
los espacios (convencionales y no convencionales), el tiempo, los materiales, las
organizaciones,... con la finalidad de conseguir el mayor tiempo de compromiso motor del
alumnado durante las sesiones de Educacidn Fisica.

Es necesario que se planteen objetivos realistas para poder alcanzar los éxitos
deseados. Tanto el docente a la hora de programar sus clases, como ayudar al alumnado a
plantearse ellos mismos objetivos realistas en funcién de sus capacidades para que alcancen
los resultados deseados e incrementen su adherencia hacia la prdactica de actividades fisico-
deportivas como estilo de vida.
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Se fomentara un clima de clase orientado a la tarea, promoviendo metas
autorreferenciales, centrandonos en el proceso de ensefianza-aprendizaje y disefiando
actividades basadas en la variedad, el reto personal y la implicacién activa en las mismas.
Pare ello se utilizaran criterios relativos al progreso personal, al esfuerzo y al dominio de la
tarea.

Se promoverd la motivacién intrinseca hacia la practica fisico-deportiva, ofreciendo
al alumnado un mayor grado de responsabilidad y capacidad de eleccién, tomando
decisiones sobre las normas de clase, la eleccion de actividades y la evaluacion, entre otros
aspectos, ademas de asumir diferentes roles. En otras palabras, implicando al alumnado en
su proceso de enseflanza-aprendizaje con responsabilidad.

Se debe reconocer ademas el progreso individual y la mejora del alumnado,
asegurando las mismas oportunidades de recompensa. Se debe tener en cuenta la
importancia del conocimiento de resultados y utilizar diferentes tipos de feedback
adaptados a cada persona y a cada situacién. La equidad en la accién del profesorado va a
favorecer entre el alumnado una vision positiva hacia la practica fisico-deportiva,
eliminando estereotipos sobre la misma.

Se orientard al alumnado en la adquisicion de técnicas de concentracién y de
autocontrol.

4. Contenidos

Se han tomado como referencia los bloques de contenidos de la Orden de 15 enero de 2021
para primero de bachillerato

Bloque 1. Salud y calidad de vida

e Caracteristicas que deben reunir las actividades fisico-deportivas con un enfoque
saludable. Elaboracién de disefios de practicas en funcién de sus caracteristicas e
intereses personales.

e Formulacion de objetivos en un programa de actividad fisico-deportiva para la salud. La
actividad fisico-deportiva programada.

e |niciativas para fomentar el estilo de vida activo y para cubrir sus expectativas.
Asociacionismo, practica programada de actividad fisico-deportiva, voluntariado,...

e Las actividades fisico-deportivas, como recurso de ocio activo. Valoracién de los
aspectos sociales y culturales que llevan asociadas y sus posibilidades profesionales
futuras. Identificacién de los aspectos organizativos y los materiales necesarios. Las
profesiones del deporte.

e Riesgos asociados a las actividades fisico-deportivas y los derivados de la propia
actuacién y de la del grupo. La responsabilidad y la gestién del riesgo.

e Primeros auxilios en la practica deportiva.

e Los materiales y equipamientos para la actividad fisica y deportiva atendiendo a las
especificaciones técnicas. Normas de uso y seguridad de los mismos.
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Integracién de otras personas en las actividades de grupo, animando su participacion y
respetando las diferencias. Actividades de sensibilizacién con distintos tipos de
discapacidad.

Tratamiento de informacidon del ambito de la actividad fisica y el deporte con la
herramienta tecnoldgica adecuada, para su discusidén o difusién. Las aplicaciones para
dispositivos méviles. Datos obtenidos de una ruta de BTT y/o Senderismo (GPS, desnivel
positivo, negativo, perfil,...), aplicaciones de control para el trabajo de las capacidades
fisicas y motrices,...

Bloque 2. Condicion fisica y motriz

Los niveles de condicidn fisica dentro de los mdargenes saludables. La responsabilidad de
la puesta en practica de un programa de actividades personalizado.

Las capacidades fisicas y motrices considerando sus necesidades y motivaciones y como
requisito previo para la planificacion de la mejora de las mismas. Planes de
entrenamiento.

Técnicas de activacién y de recuperacion en la actividad fisica.

La fatiga y el cansancio como un elemento de riesgo en la realizaciéon de actividades
fisico-deportivas que requieren altos niveles de atencién o esfuerzo.

Las capacidades motrices como base para el aprendizaje y mejora de las habilidades
motrices especificas y especializadas.

Bloque 3. Juegos y deportes

Habilidades especificas y/o especializadas de deportes individuales que respondan a los
intereses del alumnado y/ al entorno del Centro.

Habilidades especificas y/o especializadas apropiadas a los condicionantes generados
por los compafieros y los adversarios en las situaciones colectivas.

Situaciones motrices en contextos ludicos y competitivos.

Acciones que conducen a situaciones de ventaja con respecto al adversario en las
actividades de oposicion. Deportes de raqueta y/o de lucha.

Actividades fisico-deportivas en las que se produce colaboracion o colaboracion-
oposicion. La aportacién de cada uno. Deportes de colaboracidn-oposicion.

Oportunidad y riesgo de las acciones propias en las actividades fisico-deportivas. La
seguridad y la prevencion en actividades fisico-deportivas.

Estrategias ante las situaciones de oposicidon o de colaboracién-oposicion, adaptadas a
las caracteristicas de los participantes.

Bloque 4. Expresion corporal

Composiciones o montajes artisticos expresivos. Acrosport, circo, musicales,
representaciones teatrales,... con intencionalidad ludica.
Acciones motrices orientadas al sentido del proyecto artistico-expresivo.
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Bloque 5. Actividades fisico-deportivas en el medio natural
- Técnicas especificas de las actividades en entornos no estables, analizando los aspectos
organizativos necesarios. Ruta de BTT, vela, kayaks, surf, esqui, ...

- Reglas sociales y cuidado del entorno en el que se realizan las actividades fisico-
deportivas. Normas basicas de uso de centros deportivos y espacios naturales y urbanos.

5. Temporizacion:
Organizaremos los contenidos en unidades didacticas con la siguiente nomenclatura:

Primer Trimestre
1. Desarrollo de la condicion fisica a través de entrenamiento.

2. Salud, alimentacidn y calidad de vida. medidas de prevencion, el bienestar
emocional, la higiene y la promocion de la salud frente al COVID-19.
3. Actividades en la nieve, patinaje: en funcidn de las posibilidades de Covid 19

Segundo Trimestre

4. Juegos y Deportes alternativos: Comba

5. Juegos y deportes alternativos y de raqueta: Padel, badmintdn y tenis de mesa.
Se realizardn uno, dos o los tres deportes en funcion de la disponibilidad de las
instalaciones.

6. Técnicas de relajacion y autocontrol.

7. Organizacion de eventos: gimkana...: Este curso se suprime

o0

Scape room: Adaptado a las circunstancias de Covid 19

Tercer Trimestre

9. Scape room: Adaptado a las circunstancias de Covid 19

10. Flash move

11. Salidas profesionales orientadas a la actividad fisica

12. Técnicas de relajacién y autocontrol (se vera desde el segundo trimestre de
forma transversal).

En una misma unidad didactica se pueden trabajar hasta 3 bloques de contenidos de forma
simultanea.
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6. Evaluacidn

La evaluacién tendra un caracter formativo y sera criterial e integradora. Los
referentes para la comprobacién del grado de adquisicién de las competencias clave y el
logro de los objetivos seran los criterios de evaluacidn.

El profesorado evaluara tanto los aprendizajes del alumnado como los procesos de
ensefianza y su propia practica docente. Asimismo, se fomentarda una evaluacién
compartida, promoviendo la autoevaluacion del alumnado y respetando la misma. De esta
forma se implicara al alumnado en su propio proceso de ensefianza-aprendizaje y se estardn
afianzando habitos de vida saludable.

Se deberd asegurar que el proceso de ensefianza-aprendizaje y la practica fisico-
deportiva se desarrolle en las condiciones de seguridad necesarias. Para ello se deben
minimizar los posibles riesgos y se deberd implementar un protocolo de actuacién en caso
de accidente. Dentro de la seguridad se debera tener en cuenta también los riesgos
asociados al uso de las nuevas tecnologias y a la salvaguarda de la privacidad del alumnado.
Para ello se fomentara un uso adecuado de las nuevas tecnologias.

Para el desarrollo de todos los contenidos relacionados en esta materia se hace
imprescindible la realizacién de actividades complementarias y/o extraescolares. No es
posible la adquisicion de habitos de salud y calidad de vida solo con lo que se realice en los
centros educativos sino que se tendran que realizar actividades en los entornos préximos
del centro asi como en los entornos naturales de Andalucia.

Al ser una materia de libre configuracidn no tenemos estandares ni criterios de

evaluacién oficiales que podamos tomar como referentes legales. No obstante nos
basaremos en los estandares y bloques de contenidos propuestos para 12 de bachillerato.

6.1.-. Criterios de evaluacion

Se toman como referencia los criterios de la orden de 15 enero de 2021.

1. Resolver con éxito situaciones motrices en contextos recreativos de practica aplicando
habilidades motrices especificas y/o especializadas con fluidez, precision y control.

2. Planificar, organizar y participar en diferentes actividades en entornos naturales vy
urbanos, estableciendo un plan adecuado de seguridad y emergencias.

3. Crear y representar composiciones corporales con o sin soporte musical con originalidad
y expresividad, aplicando las técnicas mas apropiadas con una intencionalidad lddica.

4. Solucionar de forma creativa y exitosa situaciones de oposicién, colaboracién, o
colaboracién- oposicién, en contextos recreativos.

5. Conocer y valorar las diferentes profesiones relacionadas con la actividad fisica y el
deporte y la importancia de los profesionales en el desarrollo de las mismas. Conocer las
distintas opciones de estudio del sistema educativo y las salidas profesionales relacionadas
con este campo profesional.
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6. Concretar y poner en practica un programa personal de actividad fisico-deportiva que
incida en la mejora y el mantenimiento de la condicion fisica y la salud, aplicando los
diferentes sistemas de desarrollo de las capacidades fisicas y motrices implicadas, teniendo
en cuenta sus caracteristicas y nivel inicial, y evaluando las mejoras obtenidas.

7. Mostrar actitudes y valores positivos hacia la actividad fisico-deportiva como factores
esenciales para la salud y la calidad de vida.

8. Actuar de forma responsable en el desarrollo de las actividades fisico-deportivas tanto
individualmente como en grupo, evitando los riesgos derivados de las mismas y aplicando
técnicas adecuadas de primeros auxilios en caso de necesidad.

9. Mostrar un comportamiento personal y social responsable respetandose a si mismo, a los
otros y al entorno en el marco de la actividad fisico-deportiva.

6.2. Calificacion

Se realizardn al menos 3 tareas al trimestre que se calificardn realizando la
media arimética entre ellas. También se realizaran controles o pruebas fisicas que
tendran el mismo peso en la calificacion que las tareas o ejercicios de clase.

Si el alumno o alumna faltara a clase el dia de una de las pruebas o tareas podra
repetirla en otra sesidn si la falta esta justificada, si no se evaluara con un 0 con el que se
realizard la nota media. En todo caso pudiera haber alguna prueba que el alumno no
realizara por otros motivos y el tratamiento seria el mismo.

Al finalizar el tercer trimestre la profesora podra proponer una tarea o prueba
para subir hasta dos puntos la nota media que les sale a | alumnado proponiendo la
media arimética de los tres trimestres. La evaluacion es continua y normalmente se
trabajan varios bloques de contenidos en todas las unidades didacticas que se deben
evaluar de forma independiente para pode potenciar mejor las capacidades del
alumnado y ser mas objetivo vy justo.

6-. Propuesta en caso de confinamiento

Se trabajaran los mismos contenidos reduciendo la actividad practicas al 50% o
75% ya que esta situacidén impide en gran medida el desarrollo de la parte fisica de la
materia. La profesora propondrd tareas adaptadas a la situacidn. Se siprimiran las
unidades didacticas de deportes de raqueta y la de scape room, dando primoridad a las
unidades didacticas relacionadas con la salud, la alimentacion y la relajacién, ademas de
la ultima unidad didactica relacionada con las salidas profesionales.
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8. Actividades complementarias y extraescolares

e Salida a la piscina de Villanueva dentro del bloque de contenidos de condicién fisica
(una en el primer trimestre) y dos en el tercer trimestre dentro del bloque de
contenidos actividad fisica en el medio natural.

e Salidas a entornos cercanos para realizar actividades de orientacidn, carreras de
orientacién y todo tipo de actividades relacionas con el entrenamiento de la
condicidn fisica y el entorno natural. Salidas en bicicleta y cross paseo en medio
natural.

» Salida a Granada/ Deportes de Invierno: 1 dia patinaje, scape room (posibilidad) y
ocio. Pernocta en Sierra NEvada. Iniciacién al esqui dias 2 y 3.

e Actividad proyectos Scape room.

9. Bibliografia

Ver programacion de primero de bachillerato.
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