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2. INTRODUCCION Y CONTEXTUALIZACION.
2.1. INTRODUCCION.

Toda tarea o conjunto de tareas que queramos ensefiar necesita un plan, un
proyecto, para evitar la improvisacion, para anticiparse a los imprevistos, para
afrontar el dia a dia con el menor nivel de estrés posible. Luego esta el toque
personal que cada profesor da a sus clases, el clima de aula que se cree, el estilo
de ensefianza que utilicemos, pero la garantia de los resultados la ponen
basicamente el tener en cuenta con tiempo las grandes cuestiones: qué, coOmo y
cuando.

Programar es decidir. Programar es responsabilizarnos de la parcela que nos
corresponde del proceso educativo. Si quisiéramos aproximarnos a una definicion
lo mas completa y realista posible diremos que una programacion es “un conjunto
de decisiones adoptadas por el profesorado de una especialidad en un centro
educativo, al respecto de una materia o area y del nivel en el que se imparte, todo
ello en el marco del proceso global de ensefianza-aprendizaje”.

La programacién didactica es un documento abierto y flexible, lo que quiere
decir que puede estar sujeto a cambios a lo largo del afio lectivo. Toda
programaciéon didactica debe ser elaborada a partir de la legislacion vigente que
mencionaremos a continuacion, y debe cumplir una serie de requisitos como son la
prevision, la operatividad, la objetividad y el realismo. Hoy dia podemos afirmar que
la Educacion Fisica, después de un largo camino no exento de obstaculos, es
considerada como un elemento esencial en la formacion de nuestros alumnos, nifios
y jovenes.

Nuestro sistema educativo, buscara alcanzar un desarrollo global y arménico
de la personalidad del alumno, lo cual implica:

e La adquisicién de habitos intelectuales y técnicas de trabajo.

e La adquisicibn de conocimientos cientificos, técnicos y humanisticos
histéricos y estéticos.

e La capacitacion para el ejercicio de la actividad profesional.

e La preparacion para participar activamente en la vida social y cultural.

e En el desarrollo de unos valores y actitudes basicas: el respeto, la
democracia, profesionalidad, solidaridad, tolerancia, convivencia, paz,
libertad, pluralidad, cooperacion.

La aplicacion y el desarrollo de las Programaciones didacticas garantizaran:

e La coherencia con el Proyecto Educativo de centro.
e La coordinacion y equilibrio entre grupos de un mismo nivel educativo.
e La continuidad de los aprendizajes a lo largo de los cursos, niveles y etapas.

La educacion fisica promocionara y promovera la comprension significativa
del cuerpo y sus posibilidades, ladicas, expresivas y afectivo- relacionales a través
de acciones educativas orientadas al cuidado del cuerpo, de la salud, de la mejora
corporal y de la utilizacidon constructiva del ocio.

Indudablemente la riqueza del area de Educacion Fisica deriva de su doble
dimensiéon de formacion, tanto individual como colectiva, resultando imprescindible
comenzar la edificacion social a partir de ciudadanos y ciudadanas saludables
desde el punto de vista fisico, psiquico y social.
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La materia de Educacion Fisica se orientara a profundizar en los
conocimientos, procedimientos, actitudes y emociones vinculados al propio cuerpo y
sus posibilidades motrices y expresivas como fin en si mismas y como medio para la
mejora de la salud y la calidad de vida.

La Declaracion de Berlin de 2013, producto de la Conferencia Internacional
de Ministros encargados del Deporte de la UNESCO, establece que “la Educacion
Fisica en la escuela y en todas las demas instituciones educativas es el medio mas
efectivo para dotar a todos los nifios y jovenes de competencias, aptitudes,
actitudes, valores, conocimientos y comprension para su participacion en la
sociedad a lo largo de la vida”. Hoy dia podemos afirmar que la Educacion Fisica,
después de un largo camino no exento de obstaculos, es considerada como un
elemento esencial en la formacion de nuestros alumnos, nifios y jovenes.

En esta sociedad interesada en muchos aspectos relacionados con la AF y el

deporte, nuestra area ha encontrado una formidable base para afrontar nuevos
retos. La AF es buena y saludable, llena nuestro tiempo de ocio, es divertida, nos
permite relacionarnos, vivir nuevas experiencia. Estas, entre otras muchas razones
hacen que la Educacion Fisica sea un magnifico medio para la educacion y
formacion, y cada vez la sociedad asi lo trasmite.
La materia de educacion Fisica esta orientada fundamentalmente, a profundizar en
el conocimiento del propio cuerpo y sus posibilidades motrices y expresivas como
medio para la mejora de la salud y la calidad de vida y la ocupacién activa del ocio y
tiempo libre.

La competencia motriz constituye un elemento transversal del curriculo. En
este sentido, esta materia se orientara a profundizar en los conocimientos,
procedimientos, actitudes y emociones vinculados al propio cuerpo y sus
posibilidades motrices y expresivas como fin en si mismas y como medio para la
mejora de la salud y la calidad de vida.

Para el desarrollo de la presente programacion partimos de la siguiente normativa:

LEGISLACION | » Ley Orgéanica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion.

CURRICULAR

LEGISLACION | » Real Decreto 1105/2014 del 26 de Diciembre de 2014, por el que se

CURRICULAR establece el curriculo basico de la Educacion Secundaria Obligatoria y
(MEC) el Bachillerato.

» Orden ECD/65/2015, de 21 de enero, por la que se describen las
relaciones entre las competencias, los contenidos y los criterios de
evaluacion de la educacién primaria, la educacion secundaria obligatoria
y el bachillerato.

LEGISLACION | » Ley 17/2007, de 10 de diciembre, de Educacion de Andalucia.
CURRICULAR | » Decreto 111/2016, de 14 de junio, por el que se establece la ordenacién
(Andalucia) y el curriculo de la Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidad

Auténoma de Andalucia.

> Instrucciones de 13 de julio de 2021, de la Viceconsejeria de Educacion
y Deporte, relativas a la organizacion de los centros docentes y a la
flexibilizacién curricular para el curso escolar 2021/22.

» Orden de 15 de enero de 2021, por la que se desarrolla el curriculo
correspondiente a la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria en la
Comunidad Autdbnoma de Andalucia, se regulan determinados aspectos
de la atencion a la diversidad, se establece la ordenacion de la
evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado y se determina el
proceso de transito entre distintas etapas educativas.




Py ) )
o) /SEGURA PROGRAMACION DPTO EDUCACION FISICA CURSO0 2021/2022

LEGISLACION

» Orden de 25 de julio de 2008, por la que se regula la atencion a la

ESPECIFICA diversidad del alumnado que cursa la educacién basica en los centros
(Consejeria de docentes publicos de Andalucia (Texto consolidado 2016).

Educacién » Circular de 3 de septiembre de 2020, de la Viceconsejeria de Educacion

y Deporte, relativa a medidas de flexibilizacidén curricular y organizativas
para el curso escolar 2020/2021.

» Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento
Orgénico de los Institutos de Educacion Secundaria.

» Orden de 20 de agosto de 2010, por la que se regula la organizacion y
el funcionamiento de los institutos de educacion secundaria, asi como el

horario de los centros, del alumnado y del profesorado

En concreto, esta programaciéon que voy a presentar tiene una serie de
caracteristicas que van a guiar todo el proceso educativo, teniendo como referencia
5 aspectos fundamentales:

1. Coeducativa: Controlando las agrupaciones, ocupacion de espacios, el

lenguaje y elecciéon de contenidos.

2. Cooperativa: En cuanto a la vision general de la educacion.

3. Audiovisual: Se utilizaran medios audiovisuales como actividades de
desarrollo y evaluacion.

4. Ludica: La educacion debe ser divertida y basada en el juego, haciendo
visibles el trabajo en valores, trabajo en equipo, solidaridad,
compafierismo, respeto, cooperacion y la equidad.

5. Emocional: Sin emocion no hay aprendizaje.

2.2. CONTEXTUALIZACION.

El primer paso consiste en identificar y analizar las variables que configuran
el entorno escolar. Hay que considerar y tener presentes todos aquellos elementos
con influencia basica en el disefio e implantacion de la programacion. Ignorarlos
deterioraria, sin duda, la coherencia interna de la Programacién Didactica e influiria
negativamente en su aplicabilidad y validez. La naturaleza de cada una de las
variables y las interacciones que se den entre ellas nos indicaran hasta qué punto
nuestros propositos educativos son asequibles.

2.2.1. Perfil socio-econdmico y cultural del entorno.

Beas de Segura es un municipio que se encuentra situado al nordeste de la
provincia de Jaén, y parte de su término forma parte del Parque Natural de Cazorla,
Segura y las Villas. Pertenecen también al municipio las pedanias de Cafada
Catena, Cuevas de Ambrosio, Cazona, Los Santiagos, Cortijo de las Piedras y
Prados de Armijo entre otras. El municipio que cuenta con una poblacion
aproximada de 5500 habitantes y el perfil socio econémico es de medio bajo y esta
cimentado basicamente en el sector agricola y en particular el del cultivo de la
aceituna. Los padres del alumnado suelen tener estudios primarios y secundarios,
existiendo una minoria con estudios universitarios.

A nivel cultural cabe destacar la importancia que todo el entorno da a las
festividades locales como San Marcos y la Virgen de la Paz, notandose un
descenso notable de la asistencia a clase durante la celebracion de los mismos
por asistencia a encierros taurinos muy arraigados en la zona.
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2.2.2. Datos y contexto del centro.

El Instituto de Ensefanza Secundaria “Sierra de Segura”, se encuentra
ubicado en la Sierra de Segura en Jaén. El centro acoge a unos 440 alumnos que
cursan estudios de Ensefianza Secundaria Obligatoria, Bachillerato, Ciclos
formativos de Grado Medio y 1° y 2° de FPB (Auxiliar de instalaciones
electrotécnicas y de comunicaciones). Alberga alumnos del pueblo casi en
exclusividad en la ESO siendo los grupos de entre 25 a 35 alumnos en la ESO y
Bachillerato. Hay algunos grupos, sobre todo en bachillerato, que son bastante
numerosos. Los alumnos en la ESO y FPB son casi todos del pueblo, excepto los
gue se alojan en la Residencia Escolar que pueden ser de toda la provincia. En los
cursos de 1°y 2° de ESO encontramos gran diversidad de alumnado aunque la gran
mayoria son endégenos de Beas de Segura. Hay alumnos de etnia gitana y
marroquies. Ademas tenemos varios alumnos con NEAE y diferentes niveles y
necesidades dentro del mismo grupo clase.

En Post-obligatoria hay alumnos tanto de Beas de Segura como de los
pueblos de alrededor; Arroyo del Ojanco, Puente de Génave, la Puerta de Segura y
algun que otro lugar de manera puntual.

2.2.3 Instalaciones y materiales del centro:

El instituto comprende dos edificios situados en dos zonas del pueblo
cercanas, pero separadas unos 5 minutos a pie. En el edificio Europa se imparte la
ESO, diversificacion en 3° y 1° de FPB vy tiene un aula de educacion especial.
Ademas aqui se encuentran la mayoria de los departamentos y secretaria. En este
recinto se construyé un pabellén cubierto hace cuatro afios donde se imparten
clases de educacion fisica de la ESO y de bachillerato, de forma que se obliga a
estos Uultimos a desplazarse de edificio cuando necesitan impartir clase en el
pabelléon o el material correspondiente. Este siendo relativamente nuevo, no cumple
con todas nuestras necesidades ya que es de tamafo insuficiente para los grupos
numerosos y no puede asumir canastas ni otros implementos deportivos debido a su
estructura.

En el edificio Europa también encontramos una pista exterior con
equipamiento deportivo, (dos porterias y cuatro canastas) con el suelo reformado y
con la valla que la rodea reparada pero con agujeros que se abren con cierta
frecuencia (mal uso de las instalaciones por parte del alumnado).

e Aunque las instalaciones en general estan bien y existen algunos riesgos
propios de la actividad que realizamos, querriamos mencionar algunos de
los inconvenientes o riesgos de mayor notoriedad que vemos de dificil
solucion ya que se estan poniendo medidas y no dan el resultado
adecuado: Los agujeros de la valla que aparecen de forma continuada a
pesar de ser reparados (vienen alumnos de primaria o de ESO por la
tarde o los fines de semana y la rompen).

e Se caen balones a espacios muertos.

e El pasamano de vez en cuando se desestabiliza por el mal uso del
alumnado.

e El almacén exterior del porche esta inadecuadamente habilitado.

En edificio_de postobligatoria se imparte 4° de ESO, los ciclos formativos de
grado medio (Gestibn Administrativa y otro de Equipos e Instalaciones
Electrotécnicas), los Bachilleratos (HCCSS y CCT) y 2° de FPB. Este recinto cuenta
con una pista polideportiva no muy bien acondicionada. Los alumnos de
Bachillerato se desplazan con frecuencia durante las clases de educacion fisica al
edificio Europa para poder utilizar el gimnasio. Los acompaia el profesor de la
asignatura. En este edificio, las dificultades méas notorias y a tener en cuenta son:
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o Existen 2 canastas y 2 porterias de fatbol y se han habilitado 2 postes de
voleibol méviles. Convendria poner otras 2 canastas a menos.

o No hay sombra, cobijo para la lluvia, ni almacén para material (éste se guarda
en el cuarto de calderas o en conserjeria).

o Carece de duchas y bafios exteriores.

o La pista tiene un contacto tan directo con la via que es facil que los
viandantes se paren a hablar con los alumnos e incluso interfieran en el
desarrollo de la clase.

o La otra parte de la pista estd muy cerca del rio y con frecuencia se caen los
balones.

o Hay 1 puertas de acceso a la calle que se encuentra cerrada durante la
jornada escolar.

Recomendaciones:

v' Seria muy recomendable cubrir la pista y poner vallas opacas.
v’ Instalar otros 2 postes para voleibol y 2 canastas mas.
v Fabricar unos vestuarios con duchas y un almacén para el material.

El departamento de educacion fisica tiene asignadas lo que segun ley esta
establecido en nuestra comunidad como obligatorio: 3 horas en 1° de ESO y 2 horas
por cada uno de los grupos de la ESO restantes, ademas de otras 2 horas en cada
1° de bachillerato, que en total son 27 horas de educacion fisica. Ademas se
incluye la la optativa en 2° de bachillerato, por lo que se le adjudican 2 horas mas, lo
gue da un total de 29 horas.

CURSO GRUPOS SESIONES/SEMANA HORAS
1° ESO 3 3 9
2°ESO 3 2 6
3° ESO 2 2 4
4° ESO 2 2 4
1° BACH 2 2 4
2° BACH 1 2 2

El departamento de Educacion Fisica estd compuesto por tres profesores con
las siguientes funciones: Francisco José Galarzo Herrera (1° ESO, 4° ESO y 1°
Bachillerato) como vicedirector. Pilar Maillo Cabrera (1° y 2° Bachillerato),
directora del centro y Antonio David Linares Amores (1°, 2°y 3° ESO) profesor
funcionario en précticas y jefe de departamento.
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HORARIOS PROFESORES

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
12 HORA 1°BACHB 2°B 2° A 1°B
22HORA 4° A 2° BACH 1°A
32 HORA 1°C 2° BACH 1°BACHA 1°BACHB
2°B
43 HORA REUNION 1°B 3°A 3°A
DPTO.
5° HORA 4° A 3°B 3°B 1°BACH A
2°A 20C
62 HORA 4°B 1°A 1°C 1°C 4° B
1°A 2°C 1°B

2.2.3. Perfil del alumnado del Centro:

El perfil medio de nuestros alumnos/as es el de un pre-adolescente de
entorno serrano, de clase media-baja, de familias con trabajos relacionados con el
sector agricola. La mayoria de estos alumnos/as se encuentra en una situaciéon
socio-cultural normal pero muchos de ellos suelen presentar dificultades de
aprendizaje y comportamiento. El centro se caracteriza por existir tres grupos muy
diferenciados de alumnos entre los que se encuentran alumnos y alumnas de etnia
gitana que suelen presentar problemas de absentismo un gran nimero de ellos.
También existe un numeroso grupo de alumnado arabe y por ultimo alumnado
oriundo. Aunque no existe conflictividad en el centro, bien es cierto que los
agrupamientos que suelen producirse entre alumnado del mismo grupo étnico o
procedencia. Sobre todo, las principales carencias que presentan estos alumnos/as
se refieren al pobre desarrollo de las capacidades relacionadas con la expresion y
comprensién oral, y la motivacion hacia el area de educacion fisica es buena a
nivel general.

Uno de los temas mas preocupantes es el alto grado de comportamientos
machistas que se dan en multitud de aspectos (creencias, actitudes, agrupamientos
con compaferos, utilizacion del espacio y material), no solo por los alumnos
varones, sino también en un alto porcentaje por las alumnas que tienen asimilado su
rol con una naturalidad alarmante. Esto nos va a exigir un profundo trabajo de los
temas trasversales, especialmente el enfocado a “La igualdad y oportunidades de
ambos sexos “. En lineas generales podemos decir:

. Alumnado muy heterogéneo.

. Diferentes nacionalidades y culturas.

. Problemas con el castellano en algunos de ellos.

. Se sienten motivados por la practica deportiva.

. Problemas de salud, derivados de los malos habitos alimenticios,
sedentarismo, tabaquismo, obesidad, etc.

. Entre ellos existe poco comparierismo, habiendo conductas sexistas.

. Poco seguimiento de su formacion por parte de los padres.

. Problemas de falta de disciplina y fracaso escolar.

. Muy motivados por las redes sociales existentes en Internet.

. Correcta experiencia psicomotriz.
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2.2.4. Perfil del alumnado con respecto al area de Educacion Fisica.

Los alumnos/as de Secundaria, a lo largo de la etapa, se encuentran
inmersos en un proceso de cambios psicofisicos, conocidos como pubertad y
adolescencia. Asi podemos decir que los mayores cambios en este periodo se
van a producir a nivel bioldgico, realizandose estos de una forma brusca, dando
lugar a una gran inestabilidad que indudablemente repercutira en el conjunto de la
personalidad del adolescente. Todo esto va a significar una ruptura con el periodo
anterior suponiendo la preparacion para las estructuras adultas.

AREA BIOLOGICA

- Desarrollo de las funciones reproductoras, érganos sexuales y caracteres sexuales
secundarios.

- Incremento de las cualidades fisicas basicas.

AREA COGNITIVA

- Perfeccionamiento del pensamiento y la percepcion.

- Utilizacién del método hipotético-deductivo y conceptos abstractos.
- Interés por conocer cosas.

AREA AFECTIVO / SOCIAL

- Aparecen el antagonismo de sexos.

- Busqueda de un grupo de iguales

- Existe necesidad de protagonismo

- La inestabilidad afectiva da lugar a conductas agresivas

AREA MOTRIZ

- Los cambios biolégicos y fisiol6gicos conllevan descoordinacion.
- Los movimientos tienen una finalidad.

- Diferencias entre unos chicos y otros segun experiencias.

3. COMPETENCIAS CLAVE.

Las orientaciones de la Unidon Europea insisten en la necesidad de la
adquisicidon de las competencias clave por parte de la ciudadania como condicion
indispensable para lograr que los individuos alcancen un pleno desarrollo personal,
social y profesional que se ajuste a las demandas de un mundo globalizado y haga
posible el desarrollo econémico, vinculado al conocimiento. Asi se establece, desde
el Consejo Europeo de Lisboa en el afio 2000 hasta las Conclusiones del Consejo
de 2009 sobre el Marco Estratégico para la cooperacién europea en el &mbito de la
educacion y la formacion.

La adquisicion de las competencias clave permitira al alumnado tener una
vision ordenada de los fenOmenos naturales, sociales y culturales, asi como
disponer de los elementos de juicio suficientes para poder argumentar ante
situaciones complejas de la realidad. La organizacion y funcionamiento de los
centros, las actividades docentes, las formas de relacion que se establezcan entre
los integrantes de la comunidad educativa y las actividades complementarias y
extraescolares pueden facilitar también el logro de las competencias clave.

La lectura constituye un factor primordial para el desarrollo de las competencias
clave. Los centros deberan garantizar en la practica docente de todas las materias
un tiempo dedicado a la misma en todos los cursos de la etapa.
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El curriculo de la educacion secundaria obligatoria debera incluir, de
acuerdo con lo recogido en la Orden ECD/65/2015, de 21 de enero, por la que se
describen las relaciones entre las competencias, los contenidos y los criterios de
evaluacion de la educacion primaria, la educacion secundaria y el bachillerato, al
menos las siguientes competencias clave:

La materia Educacion Fisica contribuye al desarrollo de la competencia
matemética y competencias basicas en ciencias y tecnologia (CMCT) ofreciendo
situaciones en las que el alumnado debe aplicar el razonamiento matematico para
resolver situaciones asociadas a la cantidad, el espacio y la forma, el cambio y las
relaciones, y la incertidumbre y los datos (resultados y clasificaciones, escalas y
rumbos en el deporte de orientacion, relacion entre ingesta y gasto caldrico, la
frecuencia cardiaca como indicador de la intensidad del esfuerzo, sistemas de
juego en deportes de cooperacion-oposicion, etc.). Esta materia desarrolla las
competencias clave en ciencia y tecnologia facilitando al alumnado la
comprensién de los sistemas fisicos, bioldégicos y tecnoldgicos (aspectos
relacionados con la conservacion de la naturaleza, el funcionamiento del cuerpo
humano, la alimentacién, el uso de instrumentos utilizados frecuentemente en el
ambito de la actividad fisica y deportiva, etc.).

La Educacion Fisica también contribuye de manera esencial al desarrollo
de las competencias sociales y civicas (CSC), fomentando el respeto, la igualdad,
la cooperacion y el trabajo en equipo. Las reglas que se establecen en los juegos
y los deportes, las normas de seguridad vial, la prevencién de lesiones, los
primeros auxilios, etc., son elementos de Educacion Fisica que, por su propia
naturaleza, desarrollan esta competencia y preparan al alumnado para la vida en
sociedad.

La Educacion Fisica contribuye al desarrollo de la competencia de
aprender a aprender (CAA) potenciando las capacidades de planificacion,
organizacion, ejecucion y regulacién de la propia actividad fisica, permitiendo al
alumnado disefiar asi su propio plan de accién y la adecuaciéon para alcanzar la
meta prevista, asi como a la evaluacién de la misma. Ademas, la actividad fisica
favorece la motivacion y la confianza que son factores cruciales para la
adquisiciéon de esta competencia.

El sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (SIEP) sera fomentado
desde la materia otorgando al alumnado funciones de responsabilidad en la
planificacion y desarrollo de actividades, facilitando el ejercer roles de liderazgo y
el trabajo en equipo, asi como la superacion de retos a nivel personal.

Asimismo, se trabajara la competencia en comunicacién lingiistica (CCL) a
través de la amplia variedad de situaciones comunicativas verbales y no verbales
gue ofrece la actividad fisica-deportiva.

Esta materia también contribuye al desarrollo de la competencia conciencia
y expresiones culturales (CEC) a traves del reconocimiento y valoracion de las
manifestaciones culturales e histéricas de la motricidad humana (el juego, el
deporte, las actividades artistico-expresivas, las actividades en el medio natural,
etc.) y su consideracién como patrimonio cultural de los pueblos y mediante la
exploracion y utilizacion de las posibilidades expresivas del cuerpo y el
movimiento.
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Finalmente, la Educacion Fisica facilita el desarrollo de la competencia
digital en el alumnado (CD) con la realizacién de tareas de acceso y gestion de la
informacion en Internet en el &mbito de la actividad fisica y deportiva, asi como la
creacion y difusién de contenidos, entre otras.

3.1. RELACION ENTRE COMPETENCIAS CLAVE Y LOS BLOQUES DE
CONTENIDOS

En este apartado relacionamos las competencias clave y los contenidos del
curriculo. A su vez pueden agruparse en tres ambitos:
e Expresion y comunicaciéon (1y 7).
e Relacion e interaccion (4 y 5).
e Desarrollo personal (2, 3y 6).

Aunque dichas competencias se deben adquirir al finalizar la ensefianza
bésica, es importante que su desarrollo se inicie desde el comienzo de la
escolarizacion, de manera que su adquisicion se realice de forma progresiva.

BLOQUES DE CONTENIDOS
COMPETENCIAS 1. SCV 2. CFI\Q/I 3.JD 4. EC 5. AMN
1. CCLI S'e S'e S'e S'e
2. CMCT S S
3. CD A¢ A¢ A¢ % A¢
4. CAA D¢ D¢ D¢ Sk¢ D¢
5. CSC D¢ D¢ D¢ Sk¢ D¢
6. SIEE S S
7. CEC k¢

4. OBJETIVOS.

Los objetivos se entienden como las intenciones que orientan el disefio y la
realizacibn de las actividades necesarias para la construccion de las grandes
finalidades educativas, esto es, promover el desarrollo integral del individuo y facilitar
la construccién de una sociedad mas justa y solidaria. Se conciben asi como los
elementos que guian los procesos de ensefanza-aprendizaje, ayudando a los
profesores en la organizacion de su labor educativa. Los objetivos del Area de
Educacién Fisica en la Educacion Secundaria deben entenderse como aportaciones
que, desde el area, se han de hacer a la consecucién de los objetivos de Etapa.

4.1. FINALIDADES EDUCATIVAS.

El articulo el articulo 11 del Real Decreto 1105/2014 establecen los Fines de la
etapa. La finalidad de la Educacién secundaria obligatoria consistira en lograr que los
alumnos y las alumnas adquieran los elementos basicos de la cultura, especialmente
en sus aspectos humanistico, artistico, cientifico y tecnolégico; desarrollar y
consolidar en ellos habitos de estudio y de trabajo; prepararles para su incorporaciéon
a estudios posteriores y para su insercion laboral, y formarles para el ejercicio de sus
derechos y obligaciones en la vida como ciudadanos.

12
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4.2. OBJETIVOS DE LA ETAPA.

Conforme a lo dispuesto en el articulo 3 del Decreto 111/2016, de 14 de junio

la Educacion Secundaria Obligatoria contribuira a desarrollar en los alumnos y
alumnas las capacidades que les permitan:

a)

b)

d)

f)

9)

h)

)
K)

Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el
respeto a los demas, practicar la tolerancia, la cooperaciéon y la solidaridad
entre las personas y grupos, ejercitarse en el dialogo afianzando los derechos
humanos y la igualdad de trato y de oportunidades entre mujeres y hombres,
como valores comunes de una sociedad plural y prepararse para el ejercicio
de la ciudadania democratica.

Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en
equipo como condicion necesaria para una realizacion eficaz de las tareas
del aprendizaje y como medio de desarrollo personal.

Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y
oportunidades entre ellos. Rechazar la discriminacién de las personas por
razon de sexo o por cualquier otra condicion o circunstancia personal o
social. Rechazar los estereotipos que supongan discriminacién entre
hombres y mujeres, asi como cualquier manifestacion de violencia contra la
mujer.

Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los d&mbitos de la personalidad
y en sus relaciones con los demas, asi como rechazar la violencia, los
prejuicios de cualquier tipo, los comportamientos sexistas y resolver
pacificamente los conflictos.

Desarrollar destrezas basicas en la utilizacion de las fuentes de informacion
para, con sentido critico, adquirir nuevos conocimientos. Adquirir una
preparacion basica en el campo de las tecnologias, especialmente las de la
informacién y la comunicacion.

Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se
estructura en distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos
para identificar los problemas en los diversos campos del conocimiento y de
la experiencia.

Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la
participacion, el sentido critico, la iniciativa personal y la capacidad para
aprender a aprender, planificar, tomar decisiones y asumir responsabilidades.
Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en la lengua
castellana, textos y mensajes complejos, e iniciarse en el conocimiento, la
lectura y el estudio de la literatura.

Comprender y expresarse en una 0 mas lenguas extranjeras de manera
apropiada.

Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia
propias y de los demas, asi como el patrimonio artistico y cultural.

Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros,
respetar las diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e
incorporar la educacion fisica y la practica del deporte para favorecer el
desarrollo personal y social. Conocer y valorar la dimensién humana de la
sexualidad en toda su diversidad. Valorar criticamente los habitos sociales
relacionados con la salud, el consumo, el cuidado de los seres vivos y el
medio ambiente, contribuyendo a su conservacion y mejora.

Apreciar la creacién artistica y comprender el lenguaje de las distintas
manifestaciones artisticas, utilizando diversos medios de expresion y
representacion.

13
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Ademas de los objetivos descritos en el apartado anterior, la Educacion
Secundaria Obligatoria en Andalucia contribuira a desarrollar en el alumnado las
capacidades que le permitan:

a) Conocer y apreciar las peculiaridades de la modalidad linguistica andaluza en
todas sus variedades.

b) Conocer y apreciar los elementos especificos de la historia y la cultura
andaluza, asi como su medio fisico y natural y otros hechos diferenciadores
de nuestra Comunidad, para que sea valorada y respetada como patrimonio
propio y en el marco de la cultura espafiola y universal.

4.3. OBJETIVOS GENERALES DEL AREA.

En este apartado, establecemos los objetivos de area o de Educacién Fisica de la
Instruccion 9/2020, de 15 de junio.

1. Valorar e integrar los efectos positivos de la practica regular y sisteméatica de
actividad fisica saludable y de una alimentacion sana y equilibrada en el desarrollo
personal y social, adquiriendo habitos que influyan en la mejora de la salud y la calidad
de vida.

2. Mejorar la condicion fisica y motriz, y conocer y valorar los efectos sobre las mismas
de las diferentes actividades y métodos de trabajo, desde un punto de vista saludable y
dentro de un estilo de vida activo

3. Desarrollar y consolidar habitos de vida saludables, practicas de higiene postural y
técnicas basicas de respiracion y relajacion como medio para reducir desequilibrios y
aliviar tensiones tanto fisicas como emocionales producidas en la vida cotidiana.

4. Participar en la planificacion y organizacion de actividades fisicas, coordinando su
trabajo con el de otras personas para alcanzar los objetivos comunes establecidos

5. Identificar las diferentes partes de una sesion de actividad fisica, seleccionando las
actividades adecuadas en funcion del objetivo propuesto.

6. Planificar, interpretar y valorar acciones motrices de indole artistico-creativas,
expresiva y comunicativas de caracter individual y grupal, utilizando el cuerpo como
medio de comunicacion y expresion, reconociéndolas como formas de creacion,
expresion y realizacion personal y practicas de ocio activo.

7. Conocer y aplicar con éxito los principales fundamentos técnico-tacticos y/o
habilidades motrices especificas de las actividades fisico-deportivas tanto individuales
como colectivas, en situaciones de oposicion y en situaciones de colaboracion con y
sin oponentes, practicadas a lo largo de la etapa.

8. ldentificar, prevenir y controlar las principales lesiones y riesgos derivados de la
realizacion de actividades fisicas, adoptando medidas preventivas y de seguridad, y
activando, en caso necesario, los protocolos de actuacién ante situaciones de
emergencia.

9. Valorar la riqueza de los entornos naturales y urbanos de Andalucia asi como la
necesidad de su cuidado y conservacion a través del uso y disfrute de los mismos
mediante la practica en ellos de distintas actividades fisicas.

10. Desarrollar la capacidad critica respecto al tratamiento del cuerpo y de cualquier
practica social y/o actividad fisica, discriminando sus elementos positivos y negativos,
incluyendo su impacto ambiental, econémico y social.

14
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11. Mostrar habilidades y actitudes sociales de respeto, trabajo en equipo y
deportividad en la participacion en actividades fisicas, juegos, deportes y actividades
artistico-expresivas, independientemente de las diferencias culturales, sociales y de
competencia motriz.

12. Utilizar responsablemente las tecnologias de la informacion y la comunicacién para
recabar, presentar y compartir informacion sobre diferentes aspectos relacionados con
la actividad fisica y el deporte, incluyendo su propia actividad, contrastando y citando
las fuentes consultadas.

4.4. OBJETIVOS DE CURSO

En primer lugar, los objetivos de curso (OO.CC) son definidos como aquellos
gue usamos para transmitir nuestras intenciones educativas, de tal forma que
supongan retos superables para el alumno. Los objetivos de curso que van a
componer nuestras unidades didacticas son los siguientes:

1°ESO

Desarrollar habitos saludables en su vida diaria y cotidiana.

Conocer pautas basicas sobre alimentacion y la salud.

Practicar la higiene personal en la realizacion de actividades fisicas.

Ser capaz de mostrar actitudes de respeto, tolerancia y cooperacion con los

compaferos.

Conocer y aprender el uso responsable de las tecnologias de la informacion y

la comunicacion.

6. Conocer las formas de calentamiento general y los efectos que produce.

7. Realizar ejemplos préacticos de calentamientos.

8. Valorar la importancia del calentamiento en la realizacion de cualquier
actividad fisica.

9. Realizar actividades motrices con materiales (comba).

10.Conocer los conceptos de las distintas capacidades fisicas.

11.Poner en practica pruebas fisicas relacionadas con el apartado anterior.

12.Practicar juegos populares para el desarrollo de las distintas capacidades
fisicas.

13.Practicar y disfrutar con distintas actividades ludicas y diferentes deportes
alternativos.

14.Aplicar los conceptos basicos de técnica y tactica a situaciones reales de
juego, en deportes individuales y colectivos.

15.Respetar las normas y reglas de la actividad deportiva, asi como las decisiones
del juez a los adversarios y los compaferos.

16.Participar de manera activa en los distintos juegos expresivos y ritmicos
practicados.

17.Mejorar las habilidades gimnasticas.

18.Mejorar el sentido expresivo mediante técnicas corporales de forma creativa,
combinando espacio, tiempo e intensidad.

19.Conocer los fundamentos de la orientacion e interpretacion de mapas.

20. Participar de manera activa en las sesiones practicas.
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2°ESO

1. Desarrollar habitos saludables en su vida diaria y cotidiana, discriminando

aguellos aspectos perjudiciales o nocivos.

Conocer pautas y métodos adecuados sobre alimentacién y la salud.

Ser capaz de mostrar actitudes de respeto, tolerancia y cooperacion con los

comparieros, destacando la igualdad entre sexos.

4. Conocer y aprender el uso responsable de las tecnologias de la informacion y la
comunicacién, con especial cuidado al acoso en redes.

5. Conocer las formas de calentamiento especifico y los efectos que produce

segun la intensidad del esfuerzo.

Realizar ejemplos practicos de calentamientos.

Valorar la importancia del calentamiento y los posteriores estiramientos en la

realizacion de cualquier actividad fisica.

8. Realizar actividades fisico-motrices con materiales.

9. Conocer los conceptos de las distintas capacidades fisicas, asi como distintas
clasificaciones y tipos de la misma.

10. Conocer y poner en practica fundamentos técnicos y habilidades motrices
especificas basicas de las actividades fisico-deportivas individuales y colectivas

11.Practicar juegos populares para el desarrollo de las distintas capacidades
fisicas.

12. Aplicar los conceptos basicos de técnica y tactica a situaciones reales de juego,
prestando especial atencion a la defensa y el ataque.

13.Practicar y disfrutar con distintas actividades ludicas y diferentes deportes
alternativos.

14.Respetar las normas y reglas de la actividad deportiva, asi como las decisiones
del juez a los adversarios y los compaferos.

15. Identificar los tiempos y ritmos de los distintos juegos ritmicos practicados.

16.Conocer y poner en practica coreografias de acrosport.

17.Conocer y poner en préactica los bailes y danzas como manifestacion artistico-
expresiva, especialmente los bailes tradicionales de Andalucia.

18.Conocer los aspectos basicos para la realizacion de una prueba de orientacion.

19.Conocer y respetar el entorno en sus diferentes formas de deporte en la
naturaleza.

20. Participar de manera activa en las sesiones précticas.

w N
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3°ESO

Comprender el concepto de salud y su concepcion integral.

Desarrollar habitos saludables en su vida diaria y cotidiana valorando los efectos

sobre los aparatos y sistemas del cuerpo humano.

Conocer algunos de los sistemas metabolicos para la obtencion de energia.

Ser capaz de tomar conciencia de los habitos perjudiciales para la salud y la

calidad de vida: tabaco, alcohol, drogas, sedentarismo, etc.

5. Ser capaz de mostrar actitudes de respeto, tolerancia y cooperacion con los
comparieros, destacando la igualdad entre sexos.

6. Conocer métodos responsables de las tecnologias de la informaciéon y la
comunicacion aplicados al deporte.

7. Poner en practica de manera autbnoma el calentamiento especifico y los
estiramientos como parte de la sesion.

8. Conocer y poner en practica algunos de los protocolos a seguir para controlar la
respiracion y la relajacion.

9. Conocer y diferenciar de forma apropiada las distintas capacidades fisicas, asi

como distintas clasificaciones.
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10. Poner en practica de manera autonoma los métodos basicos para el desarrollo
de las capacidades fisicas y motrices enfocados hacia la salud y la vida activa.

11.Conocer los fundamentos técnico-tacticos de los deportes de individuales,
colectivos, de colaboracion-oposicion y de adversario a través de las diferentes
modalidades.

12.Aplicar los conceptos bésicos y especificos de técnica y tactica a situaciones
reales de juego.

13.Respetar las normas y reglas de la actividad deportiva, asi como las decisiones
del juez a los adversarios y los compaferos.

14.Conocer los origenes del deporte e historia de los Juegos Olimpicos.

15.Conocer los origenes del deporte en Andalucia.

16.Ejecutar y poner en practica bailes de practica individual, por parejas o
colectivos, como aerobic, bailes de salon, danzas del mundo.

17.Crear y colaborar en la elaboracion y ejecucién de composiciones coreogréficas
individuales y colectivas con apoyo de una estructura musical: el acrosport.

18.Conocer las actividades y juegos en la naturaleza como por ejemplo de
escalada, orientacion, con cuerdas, cabuyeria...etc.

19. Realizar actividades fisicas en el medio natural como medio para la mejora de
la salud y la calidad de vida y ocupacion activa del ocio y tiempo libre,
respetando el uso del entorno natural.

20. Participar de manera activa en las sesiones practicas.

4° ESO

Comprender el concepto de salud y su concepcion integral

Desarrollar habitos saludables en su vida diaria y cotidiana.

Conocer los efectos en el organismo de determinados habitos nocivos para la

salud.

Participar de manera activa en las sesiones practicas.

Conocer las formas de calentamiento general y especificas y los efectos que

producen.

Dirigir ejemplos practicos de calentamientos.

Planificar correctamente los distintos factores a tener en cuenta para la

realizacion de un calentamiento.

8. Analizar y tomar conciencia de forma critica sobre el actual estado de forma
fisica.

9. Profundizar en los aspectos técnico-tacticos de los deportes de adversario:
badminton.

10.Conocer los conceptos de las distintas capacidades fisicas, asi como distintas
clasificaciones y tipos de la misma.

11.Practicar métodos para el desarrollo de las distintas capacidades fisicas.

12.Disefiar practicas dirigidas a las diferentes capacidades fisicas.

13. Practicar diferentes actividades fisicas y de ocio en espacio natural.

14. Afianzar la coordinacion 6culo-manual a traves de la practica de malabares.

15.Elaborar montajes, empleando elementos ritmicos, musicales y coreograficos.

16.Respetar los aspectos preventivos de riesgo en las practicas deportivas y en las
actividades en el medio natural.

17.Aplicar los conceptos técnico-tacticos del badminton, atletismo y hockey,
aplicados en situaciones reales de juego.

18.Profundizar en las reglas béasicas del badminton, atletismo y hockey

19.Respetar las normas y reglas de la actividad deportiva, asi como las decisiones
del juez a los adversarios y los comparfieros.

20.Conocer los conceptos basicos sobre nutricion.
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4.5. PROPUESTAS DE MEJORA DEL CURSO ANTERIOR.

- Reestructuracion de contenidos para evitar que sean trabajados (aunque
con diferente grado de concrecion y metodologia) durante dos afios de
manera consecutiva, buscando una alternancia para aumentar la
motivacion del alumnado.

- El contenido “expresidon corporal’ seguira teniendo un trato preferencial
transitorio mientras se sigan apreciando estereotipos y prejuicios en ese
sentido, por lo que continuara siendo un objetivo minimo obligatorio para la
superacion de la materia en cada uno de los niveles.

5. CONTENIDOS.

Suele ser habitual en educacion preguntarse ¢qué?, ¢coémo?, ¢cuando?,
¢cdénde?, ¢a quién? ensefar. Los contenidos que responden a la pregunta ¢qué
ensefar? incluyen el conjunto de formas culturales, saberes y aspectos de la
realidad seleccionados para formar parte del curriculum del alumno. Constituiran,
pues, todo aquello que el sistema educativo considere oportuno que el alumno deba
llegar a conocer o a saber hacer, y que conducira a lograr los objetivos educativos
trazados (Dicc. Paidotribo, 1998).

Los contenidos (Qué ensefiar) constituyen el marco de referencia o sustrato
conformado para el desarrollo de los objetivos propuestos en el plan educativo. La
division formal en tres ambitos, intenta justificar que el desarrollo motriz debe
tratarse en comunién con el desarrollo cognitivo, afectivo-social y moral.

Los contenidos son decisiones preactivas que se componen de conceptos, de
experiencias o destrezas y de actitudes y ademas hay que seleccionarlos segun la
etapa, segun el area y segun la zona cultural en la que nos desenvolvamos.

Los bloques de contenidos son agrupaciones de contenidos en los que se presenta
al profesor la informacion relativa a lo que ha de trabajar durante toda una etapa
educativa. Ofrecen aquellos contenidos méas adecuados para desarrollar las
capacidades indicadas en los objetivos generales de area. Estan dictados por la
Administracion (D.C.B.).

Aungue aparezcan presentados en nucleos o blogues de contenidos, el equipo
docente tiene el compromiso de idear nuevas formas de organizacion en
consonancia con la propuesta integral (intradisciplinariedad, interdisciplinariedad y
transversalidad) del modelo educativo.

La seleccion de contenidos asi como su organizacion en diferentes nucleos
teméticos y su secuencia en los distintos ciclos o niveles de la etapa, debe
entenderse como un referente inicial a partir del cual los centros y el profesorado
deberan elaborar sus propios proyectos curriculares y programaciones de aula
atendiendo a la singularidad de su alumnado. Se pueden considerar asi diversos
grados de profundizacion, abordandolos en distintos momentos, integrandolos con
otros contenidos, presentandolos en unidades didacticas interdisciplinares o
adaptandolos al alumnado con necesidades educativas especiales.

5.1. BLOQUES TEMATICOS.
Los contenidos se organizan alrededor de cinco grandes bloques: bloque 1,
Salud y calidad de vida, bloque 2, Condicion fisica y motriz, bloque 3, Juegos y

deportes, bloque 4, Expresion corporal y bloque 5, Actividades fisicas en el medio
natural.
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La salud y la calidad de vida es un eje primordial de la Educacién Fisica y
asi se refleja en este curriculo con la inclusibn de un bloque de contenidos
especifico para esta tematica que engloba todos los aspectos relacionados con
ésta. A su vez, el desarrollo del resto de bloques de contenidos siempre se orientara
a la mejora de la salud y de la calidad de vida, tanto individual y colectiva, teniendo
en cuenta la valoracion de los riesgos asociados a la practica de actividades fisicas
y la adquisicion de habitos posturales correctos. A través de los contenidos de
Educacion Fisica se trabajard un amplio repertorio de acciones motrices,
promoviendo que el alumnado adquiera las destrezas, los conocimientos y las
actitudes necesarias para desarrollar su competencia motriz en contextos variados

El bloqgue Condicién fisica y motriz se centra en aspectos asociados al
desarrollo de las capacidades fisicas y motrices, a la regulacion de la préactica de
actividad fisica y los sistemas de obtencion de energia.

En el bloque de Juegos y deportes se incluyen contenidos como los juegos
predeportivos, los deportes, los juegos populares, los juegos alternativos, etc. Este
bloque de contenidos es un instrumento adecuado para desarrollar capacidades y
habilidades propias de la materia. Los juegos y los deportes favorecen y desarrolla
la motivacion, el trabajo en equipo y la solidaridad del alumnado.

Los contenidos del bloque de Expresion corporal desarrollan la
comunicacion y la expresion creativa y artistica a través del cuerpo y la expresion y
la regulacién de emociones y sentimientos.

El bloque de Actividades fisicas en el medio natural se orienta hacia la
interaccion del alumnado con el medio natural y urbano, valorando sus beneficios
positivos, a la integracion de estos en su vida cotidiana y a la concienciacion de la
necesidad de su conservacion.

5.2. SECUENCIACION DE LAS UNIDADES DIDACTICAS: JUSTIFICACION.

En el primer trimestre se van a plantear aquellas unidades didacticas
cuyos contenidos estén relacionados con los habitos de seguridad, higiénicos de
cuidado corporal y de actividad fisica saludable, pues desde primera hora interesa
recordar los hébitos de comportamiento. Por esta razon primero se plantearan
aquellas unidades didacticas donde el docente tenga un mayor control de los
alumnos y alumnas, es decir aquellas unidades didacticas donde se utilice una
metodologia més tradicional. Las unidades didacticas referentes a los nucleos
tematicos “Salud y calidad de vida” y “Condicion fisica y motriz” se desarrollan en
este trimestre. Se repasan las capacidades fisicas basicas trabajadas. Ademas se
pasara al alumnado un test de condicion fisica donde estas capacidades fisicas
serédn medibles en funcion de un baremo estandarizado.

Al principio de curso también se disefiaran dos sesiones de presentacion
de la asignatura y de evaluacion inicial, la primera tedrica y la segunda practica,
con el objetivo de conocer los conocimientos previos de nuestros alumnos y
alumnas y con ello ajustar la programacion didactica a las condiciones reales de
partida. En estas sesiones se disefian actividades de evaluacion inicial que se
podrian ubicar desde el punto de vista curricular en sus correspondientes
unidades didacticas, aunque desde el punto de vista temporal se realizara al
principio de curso.
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En el segundo trimestre se desarrollan las unidades didacticas
relacionadas con el nucleo tematico “Juegos y deportes”, primero se trabajan los
deportes teniendo especial importancia la carga social de los mismos y luego los
juegos existiendo como denominador comun los aspectos recreativos de los
mismos, teniendo encuentra siempre la situacion especial por la que pasamos y
la dificultad para usar determinados espacios y materiales.

En el tercer trimestre se planifican las unidades didacticas referentes al
nucleo tematico “Actividades en el medio natural”’, y las unidades didacticas
relacionadas con el nucleo tematico “Expresion corporal’. Ademas, algunas
unidades didacticas se deben trabajar en unas fechas concretas, por ejemplo, los
contenidos vinculados con la cultura andaluza en las fechas previas al 28 de
febrero; los contenidos ubicados en el nucleo tematico de expresion corporal en
las fechas previas a la fiesta de fin de curso, etc.

Ante un curso escolar especial como el de este afio, debido a la pandemia
por COVID-19, se adaptaran tanto los contenidos, como los medios y materiales,
buscando el maximo aprendizaje por parte de los alumnos en la medida de las
posibilidades, siempre dando especial importancia a la prevencion y a la salud.
Estos contenidos pueden ser modificados o suprimidos dependiendo de la
situacion temporal:

Distribucion de contenidos tedricos predominantes por trimestres:

B o RvESTRE [ XTRIMESTRE [ SCRTRIVESTREN]

Calentamiento Deportes y conozco mejor
1°ESO CFB mi cuerpo AFMN y expresion corporal
Juegos variados

CFB y condicion fisica Deportes y controlo mi AFMN
cuerpo La orientacion y expresiéon

2°ESO
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Distribuciéon de UU.DD:

Calentamiento |
Comba
1° ESO Pruebas fisicas |
Pruebas y juegos con /
sin material

2° TRIMESTRE

Deportes adaptados |

Deportes de raqueta |
Deportes de equipo |
Conozco mi cuerpo

3ER TRIMESTRE

Senderismo y orientacion
Deportes populares /
alternativos
Bailes
Dramatizacion

Calentamiento Il
Retos grupales 2°
Juegos iniciales
Cuerdas de ritmo
Condicion fisica Il
Acrosport |

2° ESO

5.3. PAUTAS GENERALES DE TRABAJO EN CLASE:

Desafios cooperativos |
Respiracién y relajacion
Habitos nocivos
Deportes individuales
Deportes de equipo Il

Deportes populares
Deportes alternativos
Actividades en la naturaleza
Parkour introduccién
Bailes Il
Teatro

La estructuracion de los contenidos a nivel académico (porque debemos
presentarlos de manera integrada) sera la siguiente:

Contenidos tedricos (con apoyo de libro o fichas proporcionadas por el

profesor):

AN NI NN

mismo.

AN

Concepto integral de salud.
Habitos de salud y habitos nocivos.
Relacion entre actividad fisica, salud y beneficios sobre la misma.
Concepto de calentamiento, tipos y factores a tener en cuenta durante el

Importancia y objetivos del calentamiento.
Concepto de las cualidades fisicas basicas y tipos de las mismas.
Estabilidad y equilibrio.

Conocimiento de las reglas e historia del bAdminton, baloncesto y hockey.
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Comprension de los gestos técnicos basicos, asi como nociones basicas
respecto a la tactica y reglamentacion de deportes individuales y colectivos
practicados.

Conocimiento de los elementos del ritmo.

Prevencion de accidentes y normas de seguridad.

Material y recursos necesarios.

La brujula, los planos y nociones basicas de orientacion.

Aspectos organizativos basicos para las pruebas de orientacion.

Coémo los ponemos en practica

Habitos posturales higiénicos.

Alimentacion equilibrada.

Habitos de calentamiento.

Actividad fisica saludable.

Desarrollo de la Condicion Fisica.

Aplicacion de un calentamiento adecuado antes de la practica deportiva.
Realizacion de distintos calentamientos.

Practica de métodos para el desarrollo de las distintas cualidades fisicas
bésicas.

Elaboracién de un montaje con elementos musicales y gimnasticos.
Carreras, saltos, lanzamientos

Juegos de fuerza.

Arbitraje.

Practica de las diferentes técnicas de deportes individuales y colectivos.
Utilizacion de fundamentos técnico-tacticos en las diferentes situaciones de
juego.

Préactica de las habilidades gimnasticas

Acople del movimiento a estructuras sonoras diferentes.

Practica de los diferentes pasos asi como la danza en su globalidad.
Practica de escalada y aseguramiento.

Coémo actuo en clase

v

v
v

A VAN N N N N N N N YN

<

Concienciacioén, prevencion, participacion, motivacion e implicacion en las
actividades

Valoracion del calentamiento como acto de salud y de rendimiento.
Valoracion de la practica de los métodos para el desarrollo de las cualidades
fisicas como acto de salud y de rendimiento.

Higiene postural y prevencion de accidentes

Respeto hacia los demas a través de la préactica de los deportes individuales
y colectivos.

Disfrute del aspecto ludico de los deportes individuales y colectivos.
Respeto a los compafieros y al profesor, asi como al material.

Confianza en si mismo y autonomia.

Aceptacion de las reglas del juego.

Apreciar el valor del folclore andaluz.

Valorar la importancia de saber expresarse a través del ritmo y el baile
Mejora de las relaciones con los compafieros.

Aceptacion de las normas de seguridad y proteccion.

Valoracion de los beneficios de la actividad fisica al aire y la mejora de la
calidad de vida

Aceptacion y respeto de las normas para la conservacion del medio natural.
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5.3.1 PROTOCOLO DE ACTUACION EN LAS CLASES DE EDUCACION FISICA
POR COVID 19.

En primer lugar, se seguiran las recomendaciones generales dictadas sobre el

uso de la mascarilla, la distancia de 1,5 metros de seguridad y otras medidas de
prevencion en materia de salud publica para hacer frente al coronavirus (Covid-19), y
por la que se modifica la Orden de 19 de junio de 2020.

El documento de Medidas de la Consejeria de Salud y Familias establece que se
procurara la realizacion de actividades que no favorezcan el contacto directo entre el
alumnado, asi como el uso de elementos individuales o que no requieran
manipulacion compartida con las manos (excepto grupos de convivencia escolar):

1.

Los recursos materiales que se puedan utilizar durante el desarrollo de las
clases deben contribuir a la consecucion de los objetivos del area y a la
adquisicion de las competencias clave.

Los materiales e instrumentos a utilizar son mediadores en los procesos de
aprendizaje, y de no poder hacer uso de algunos se podran sustituir por otros o
modificar los ejercicios, actividades o tareas a implementar. En este caso, si se
pueden modificar las programaciones, respetando siempre los objetivos, los
blogues de contenidos y los criterios de evaluacion.

En cualquier caso, si fuera estrictamente necesario su uso, los usuarios
extremaran la higiene de manos, desinfectandoselas antes y después. Esto se
contempla en el documento de Medidas de limpieza y desinfeccién de los
elementos compartidos por el alumnado, siempre desinfectados antes y
después de cada uso.

A tal efecto, se dispondr4 en cada espacio dedicado a la imparticion de
Educacion Fisica tanto de geles hidroalcohdlicos como de elementos y
productos de desinfeccién, concretamente en el despacho privado de
Educacion Fisica (junto a los aseos del pabellén).

Sera recomendable el uso de una bolsa de aseo en la que se incluyan
elementos de desinfeccion de manos y limpieza y aseo personal, ya que
tenemos una funcién doble en nuestra materia: ademas de la higiene personal
sera imprescindible una higiene frente a la pandemia.

Las actividades de Educacién Fisica siempre se desarrollaran al aire libre. Si
por condiciones extremas fuera necesario desarrollarlas en espacios como el
pabellon, se adoptardn medidas orientadas a mantenerlo lo mas ventilado
posible (mantener permanentemente puertas y ventanas abiertas) y se
extremara su limpieza.

Indistintamente, habra de forma general, mas carga tedrica y mas uso de los
medios telematicos que de costumbre. Serd una buena oportunidad para
indagar en aquellos contenidos mas individuales y menos comunes, orientados
al aprendizaje personal ante el colectivo.

Se velara para que el alumnado utilice mascarilla en todo momento. EI NO uso
de mascarilla serd por motivos extremos o de fuerza mayor (sensacién de
ahogo, realizacion de ejercicio fisico intenso...etc) siempre bajo el permiso del
profesor, en una zona al aire libre, con distancia de seguridad y durante muy
pocos minutos.

Se mantendrd una distancia interpersonal de seguridad superior a la habitual al
realizar ejercicio fisico. Si no fuera posible, deben constituirse grupos de
trabajo estables (parejas, trios, cuartetos, etc.).

10.Si existen vestuarios, debe limitarse su aforo y su uso para que el alumnado

gue los utilice pueda mantener la distancia de seguridad y, si disponen de
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ventanas, se mantendran abiertas el mayor tiempo posible para favorecer la

ventilacion natural.

11.Por ultimo, se establecera un permiso especial para la realizacion de actividad
fisica fuera del centro escolar. La entrega de este permiso es obligatoria para
poder realizar actividad fisica fuera de las instalaciones habituales y supone la
aceptacion de padres y alumnos de todas las normas recogidas en este
permiso y en este protocolo. Todas estas medidas quedaran ademas recogidas
en la programacion del Departamento.

12.EL NO CUMPLIMIENTO DE ESTAS NORMAS SUPONDRA SANCIONES
PARA LOS ALUMNOS EN LA MATERIA O INCLUSO OTRAS MAS GRAVES
RECOGIDAS POR EL CENTRO ESCOLAR.

5.4. ACTIVIDADES QUE DESARROLLAN LA COMPETENCIA LINGUISTICA Y
PLAN DE FOMENTO DE LA LECTURA

FRECUENCIA Y ORGANIZACION TEMPORAL:
Teniendo en cuenta la proporcion de tiempo minimo mensual y anual que
corresponde a la materia de educacion fisica lo realizaremos de la siguiente forma:
« 1 vez cada 3 semanas o 1 vez al mes en cada grupo, pudiendo aumentar la
frecuencia en caso de condiciones meteorolOgicas adversas.
+ Siguiendo el calendario del Plan de Lectura.

ESTRATEGIAS Y ACTIVIDADES EN 1°y 2° de ESO:

* Lectura comprensiva con el libro de texto principalmente (lecturas especiales y
temario).

* Ampliacién y andlisis del vocabulario con ayuda del diccionario, internet, de los
compafieros o profesores.

* Debate y puesta en comun del texto leido.

* Lectura de guiones.

ESTRATEGIAS Y ACTIVIDADES EN 3°y 4° de ESO:

v' Lectura comprensiva de los apuntes principalmente (lecturas especiales y
temario)

v" Ampliacioén y analisis del vocabulario con ayuda del diccionario, internet, de los

comparieros o profesores.

Debate y puesta en comun del texto leido.

Se tratardn otros textos especificos de la asignatura mediante periddicos,

revistas, busquedas por internet, libros de la biblioteca favoreciendo la

ampliacion del vocabulario especifico de la materia de manera puntual (entre 1

y 4 veces a lo largo del curso o en caso de lesion).

v El profesor o un alumno leerd un texto en voz alta 2 veces y los alumnos
tendran que extraer las ideas principales y comentar el texto.

v' Andlisis, comentario y representacion a través del movimiento del texto leido.

AN

5.5. EVALUACION DE LA COMPETENCIA LINGUISTICA Y PLAN DE LECTURA

ESO: Pregunta incluida en el examen tedrico y directamente relacionada con la
lectura y el desarrollo de la competencia linglistica, resumen e idea principal del
texto adjunto, comentario del texto, vocabulario, presentar un texto elegido por el
alumno, el profesor lee un texto en voz alta y el alumno capta la idea principal y lo
comenta.
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6. METODOLOGIA
6.1. PRINCIPIOS METODOLOGICOS.

A la hora de fijar nuestra programacion, es imprescindible y obligado atender a
los principios metodol6gicos para la etapa de secundaria, propuestos tanto por las
leyes organicas de educacion, como por los decretos. Asi, el Curriculo Normativo
establece un conjunto de principios que deben regular los procesos de ensefianza
aprendizaje:

- El aprendizaje supone la interiorizacion y reelaboraciéon de significados.

- El alumno ha de establecer relaciones significativas entre el conocimiento que
posee y nuevo.

- Asegurar la funcionalidad del aprendizaje escolar para ser utilizado en
cualquier situacion de la vida cotidiana.

- En definitiva, el objetivo basico y fundamental de los procesos de ensefianza
aprendizaje ha de ser aprender a aprender.

1. El nivel de desarrollo del alumno

Este principio psicopedagdgico obliga a tener en cuenta dos aspectos
fundamentales para el area:

a. De acuerdo con los estudios de la Psicologia evolutiva, es preciso partir en
todo momento de la capacidad cognitiva o nivel de desarrollo del alumno.

b. Segun los principios del Constructivismo, la actividad educativa debe estar
condiciona-da por los conocimientos previos que posee el alumno, puesto que el
inicio de un nuevo aprendizaje parte de los conceptos, representaciones y
conocimientos que el alumno ha construido en el transcurso de sus experiencias
previas.

2. Significatividad y funcionalidad del aprendizaje

La practica educativa debe asegurar la construccion de aprendizajes
significativos de contenidos. El aprendizaje significativo presenta dos tipos de
exigencias.

a. Que los contenidos impartidos sean intrinsecamente significativos, no
sola-mente en funcién de la estructura légica del area de la que forman parte; sino
gue deben existir previamente una estructuras cognitivas en el alumno capaces de
integrar y relacionar el nuevo aprendizaje.

b. Que exista una actitud favorable para aprender significativamente; es
decir, que el alumno esté motivado para relacionar lo que aprende con lo que ya
sabe. Tal y como recoge el propio D.C.B., solamente cuando se produce un
aprendizaje significativo se puede asegurar su funcionalidad, de forma que pueda
ser utilizado por el alumno de forma efectiva cuando lo necesite tanto en su vida
real, como en la construccion significativa de nuevos aprendizajes en el area de
Educacion Fisica.
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3.  Aprender a aprender y memorizacion comprensiva.

Toda intervencion educativa debe, ademas, de tratar que los alumnos realicen
aprendizajes significativos por si solos, tratar que sean capaces de aprender a
aprender en una amplia gama de situaciones y aprendizajes de trascendental
importancia en_el area de Educaciéon fisica. En definitiva, es necesario que el
alumno adquiera estrategias no solamente cognitivas, sino de planificacion y
regulacion de la propia actividad de aprendizaje. Esto esta relacionado, con el
funcionamiento de la memoria, puesto que el aprendizaje significativo supone una
memorizacidn comprensiva y no mecanica o repetitiva. Dice el D.C.B.: "La memoria
no es solo el recuerdo lo aprendido, sino el punto de partida para realizar nuevos
aprendizajes”.

4.  Aprendizaje significativo y esquemas de conocimiento.

La intervencidén educativa debe dirigirse hacia la modificacion de esquemas
de conocimiento, como consecuencia del aprendizaje significativo. De acuerdo con
los estudios de los procesos de aprendizaje, la apariciéon de un nuevo conocimiento
supone romper el equilibrio conceptual en el que el sujeto esta instalado, superado
el desequilibrio producido, la adaptacion definitiva supondra una nueva seguridad
cognitiva gracias a la asimilacion de nuevos conocimientos y base de nuevas
adquisiciones, en la medida que se llega a un aprendizaje funcional.

5. Actividad, interactividad y aprendizaje significativo.

Segun todo lo anteriormente expuesto, el proceso mediante el cual se

construye un aprendizaje significativo exige por parte del alumno una actividad
fundamentalmente interna.
Hemos dicho que esta actividad es fundamentalmente de tipo interno porque no se
desecha cualquier otra de tipo externo como podria ser manipulativa o de andlisis de
objetos, hechos o situaciones, que estimulen la actividad cognitiva interna del sujeto.
A esta actividad externa o manipulativa se le ha denominado en muchos casos como
aprendizaje por descubrimiento, de gran importancia en el area de Educacién Fisica.

6.2. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS.

El D.C.B. establece una serie de planteamientos o principios didacticos,
basandose en los principios psicopedagdgicos vistos, que deben regular la practica
didactica, y que de forma sintética son:

1. Programar actividades a partir de la experiencia del alumno y de su vida real.

2. Disefar actividades que favorezcan la relacion entre lo que el alumno sabe y los

nuevos contenidos.

3. Potenciar el interés espontaneo del alumno.

4. Adaptar los métodos y los recursos a las peculiaridades de cada grupo y de cada

alumno.

5. Utilizar métodos y recursos variados para potenciar la creacion y capacidad de

busqueda y organizacion de elementos para resolver problemas.

6. Impulsar las relaciones dentro del grupo que permitan la coordinacién,
confrontacion y modificacion de puntos de vista, intereses, asi como la toma
decisiones colectivas.

. Promover equipos de trabajo, y distribucion de tareas y responsabilidades.

. Disefar actividades dentro del aula, del ciclo y de la etapa.

0
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6.3. DESARROLLO DE LA METODOLOGIA.

En el desarrollo practico de la sesion de E.F., el docente debe tomar una
serie de decisiones en relacion a la técnica de ensefianza, organizacién-control
(de los alumnos y alumnas, de las actividades, del espacio y del tiempo), clima de
aula, estrategia en la practica y recursos a utilizar, de este modo se ira
conformando el estilo de ensefianza del docente mas adecuado para el
aprendizaje de los contenidos.

a) Técnica de ensefanza:

A lo largo del curso iremos progresando de una técnica de ensefianza
basada en la instruccion directa, donde el alumnado repetird los modelos de
ejecucion propuestos por el docente, hacia una técnica de ensefianza basada en
la indagacién, donde los alumnos y alumnas deberdn buscar sus propias
soluciones. La informacién inicial de la tarea serd breve y sencilla. A partir del
segundo trimestre la técnica de ensefianza se basard en la indagacion y
busqueda.

b) Organizacion y control:

A lo largo del curso del curso iremos progresando de una organizacion de
tipo semi formal, donde los alumnos y alumnas tomardn algunas decisiones, se
plantearan circuitos por estaciones, habra cierta libertad, se formaran parejas para
ayudar al compafiero o compafiera; hacia una organizacién de tipo informal, donde
los alumnos y alumnas toman todas las decisiones, siendo ellos los encargados de
organizar el desarrollo de la clase. Ademas en las sesiones culminativas de las
unidades didacticas siempre se suelen plantear organizaciones peculiares y por lo
tanto mas complejas: “Piramide de cartas”, “Torneos”, salidas al medio..., donde de
nuevo el alumnado estara muy implicado.

Los alumnos y alumnas se van a organizar de forma individual, grupal y masiva.
Sera la grupal la organizacién mas habitual. Los grupos casi nunca excederan de
cinco componentes. Siempre serdn mixtos. También utilizaremos criterios
aleatorios para formar grupos, por ejemplo, color de la ropa, el juego de los
paquetes, e incluso canciones de retahilas.

- De las actividades: Las actividades seran generales y especificas en funcion del
contenido tratado, de esta manera se ejerce un mayor control de la actividad de
clase y se evitan conductas disruptivas.

- Del tiempo: Las clases van a tener una duracion real de unos 50 minutos. Se
dividen en tres partes: inicial, donde se pasa lista, siempre en el mismo lugar, se
reparten fichas, se dan explicaciones teodricas y se realiza el calentamiento;
intermedia, donde se trabajan los contenidos propios de la sesién; final, donde se
realiza actividades de vuelta a la calma, actividades de reflexion, actividades del
cuaderno, ademas los alumnos y alumnas se deben asear, y mudarse al menos de
camiseta. Las tareas seran de ejecucion simultanea para optimizar el tiempo util de
compromiso motor. Cuando la ejecucion sea de tipo alternativo, se intentara que la
pareja observe y analice a su compafiero o compaifera. Cuando la ejecucion sea de
tipo consecutivo, se intentara que el tiempo de espera sea el menor posible. Cuando
la intensidad de las actividades sea alta sera conveniente el planteamiento de una
ejecucion de tipo consecutivo donde haya turnos de espera, para que de esta forma
el alumnado descanse, por ejemplo en carreras de relevos.
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- Del espacio: La ubicacion del alumnado en el espacio debe ser aquella que nos
permita un buen control de los mismos. Intentaremos que todos estén en nuestro

campo de vision. Ademas hay que tener en cuenta la ubicacion del alumnado en

el

espacio para evitar accidentes, choques, golpes, etc. No se permitird que los
alumnos o alumnas mas capaces ocupen los mejores espacios, mientras que los

menos capaces ocupen los espacios marginales.
c)Clima de aula.

El clima de aula debe ser positivo, el alumnado debe sentirse en un
ambiente de afecto y confianza. Pero ademéas deben comprender que las clases
de E.F. para que funcionen deben estar sujetas a unas normas que se han de
cumplir. De nuevo se insiste en el respeto a los compaferos y compafieras de
clase y en la educacion en valores. No se debe coartar la actuacion de ningan
alumno o alumnos, sino todo lo contrario, para lo cual el docente debera tener
expectativas de éxito en todo momento y convertirse en dinamizador de la clase,
procurando atender a todos los alumnos y alumnas, dando conocimiento de
resultados de tipo positivo y dialogando con el alumnado y favoreciendo las
relaciones sociales

d) Estrategia en la practica.

La estrategia en la practica va a estar muy mediatizada por el contenido
gue se vaya a trabajar. En la primera unidad didactica va a ser de corte analitico.
A partir de entonces en el resto de unidades didacticas va a predominar la
utilizacibn de la estrategia en la practica de tipo global. Este aspecto
metodoldgico va a ser determinante en la unidades didacticas relacionadas con
los deportes, ya que en cada sesion se empieza con el planteamiento de un juego
de corte global, luego de forma analitica se trabaja el contenido fundamental de la
sesién, y de nuevo de forma global se plantea el mismo juego pero afiadiéndole el
contenido analiticamente trabajado.

e)Recursos didacticos:

Deben ajustarse al curriculo planificado. En lineas generales podemos
indicar que se va a utilizar una gran cantidad y variedad de material. Todo tipo de
pelotas, balones reglamentarios de los deportes, material alternativo,
autoconstruido, maquillaje, mascaras, luces, planos, mochilas, colchonetas, picas,
espalderas, bancos suecos, plintos, etc. Lo cual es normal si tenemos en cuenta
que el curriculo planificado es muy variado.

f) Instalaciones:

Las instalaciones mas utilizadas van a ser las especificas de E.F., es decir,
las pistas polideportivas y el gimnasio (en contadas ocasiones); aunque también
vamos a utilizar la sala de informatica para el trabajo de las TIC; sala de
audiovisuales para el visionado y evaluacion de videos en expresion corporal,
salén de usos multiples para el show de expresion corporal”’; todo el recinto
interior del centro para las Jornadas Recreativas Andaluzas; se realizara
senderismo en el entorno del municipio.

Los estilos de ensefianza van a estar en funcion de los aspectos metodologicos
gue se van a proponer los estilos de ensefianza que se plantearan seran:
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- Tradicionales, fundamentalmente la Asignacion de Tareas, durante el
primer trimestre.

- Individualizares: poco a poco, y de forma progresiva, a lo largo del curso
se iran diseflando tareas donde los alumnos y las alumnas tengan la posibilidad
de eleccion.

- Participativos, fundamentalmente la Ensefianza Reciproca, de tal modo
gue en muchas actividades realizadas en pareja iran acompafiadas de una hoja
de observacion sistematica muy sencilla, para que los alumnos y alumnas se
evallen reciprocamente. En algunas unidades didacticas, donde los alumnos y
alumnas formen grupos estables se realizard una evaluacion de cada uno de los
componentes por parte de resto de miembros del grupo, sobre todo en aspectos
actitudinales, de esta forma fomentaremos la reflexion grupal y el dialogo.

- Socializadores. Siempre van a estar presentes desde la primera sesion
del curso, en el establecimiento de las diez normas fundamentales del curso.
Cada vez que surja un conflicto se debera llegar a una solucion dialogada... Se
plantearan numerosas actividades de coevaluacion y autoevaluacion para
generar reflexiones acerca de los valores de tipo social. La filosofia de los juegos
recreativos mediante la propuesta de dos unidades didacticas se relaciona
directamente con la educacién en valores.

- Cognoscitivos. Conforme vayan apareciendo los juegos complejos
de cooperacidbn y cooperacidn-oposicion, estos estilos iran adquiriendo
importancia. Destacar la Resolucién de Problemas en las unidades didacticas
referidas a deportes.

- Creativos. Al requerir organizaciones de los alumnos y alumnas de tipo
informal iran apareciendo a lo largo de la segunda mitad del curso. La Libre
Exploracion en la unidad didactica “Juegos con material autoconstruido”.

6.3.1 DESARROLLO DE LA METODOLOGIA Y EVALUACION ANTE UN
POSIBLE CONFINAMIENTO

Ante la vuelta a un posible confinamiento, el departamento de Educacion
Fisica tomara las medidas oportunas en relacion al mantenimiento de los objetivos,
contenidos y criterios de evaluacion, en busca de las menores modificaciones
posibles y preservando la calidad del aprendizaje del alumno. Sélo se modificaran
contenidos en caso de que sea imposible realizarlos en casa o a través de las
plataformas digitales, ya sea por falta de espacio o de material.

A tal efecto, se dard, por este orden, mayor importancia a estas plataformas
(Moodle, google classroom y correo electrénico), mas la ya habitual de la que
hacemos uso que es Séneca. Se hace necesario el establecimiento de una
plataforma comun para todos los alumnos, con el objetivo de poder facilitar el
trabajo de todas las partes implicadas. Con todo esto claro, si podran modificarse en
mayor medida los instrumentos de evaluacién y la metodologia, quedando todavia
presente todo lo demas establecido en esta programacion inicial.

Por ello, para la evaluacion, se dard mayor importancia a los examenes,
pruebas o trabajos escritos o teorico-practicos individuales, en los cuales los
alumnos trabajen por si mismos desde casa con la guia del profesor, por ejemplo a
través de recursos practicos o visuales y su grabacion en video. También se podran
trabajar articulos y resimenes en formato digital o exposiciones de un tema
concreto o0 presentaciones tipo power point, bailes individuales y tablas de ejercicios
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0 circuitos. Por ultimo, pueden tener una especial importancia los resumenes,
basqueda de informacién concreta y desarrollo de actividades o juegos online a
través de plataformas como kahoot o youtube.

En los cursos de la ESO, en caso de un posible confinamiento, una propuesta
seria la elaboracién de un calendario por parte de jefatura de estudios, con 3
videoconferencias de clase al dia (4 conferencias para 4° de ESO) y el resto de
horas serian para trabajo en casa y tareas, dudas y correos en horario de clase
normal, quedando reducido el porcentaje de contenidos de cada materia entre un
50% y un 80% del total a trabajar.

EVALUACION EN EL CONFINAMIENTO: Tras lo acordado en el confinamiento
anterior, en caso de una supuesta evaluacion ordinaria, la nota no podra ser inferior
a la media aritmética de la 12 y 22 evaluacién. Partiendo de este principio se
realizara la media de las tres evaluaciones y saldréa la nota final (ordinaria). Para una
evaluacion trimestral, se tendra en cuenta todo lo realizado hasta el momento (ya
sea presencial u online), teniendo claro que las posibles notas tendran mas peso en
la evaluacién ordinaria y que habré que estudiar cada alumno en cada caso.

En el establecimiento final de la nota en relacion a los decimales se podra realizar o
bien de forma estrictamente matematica — es decir los decimales entre 0 y 0,4
corresponderan al numero entero inferior y los decimales entre 0,5 y 0,9
corresponderan al niUmero entero superior-, 0 bien teniendo en cuenta variables
relacionadas con el adecuado cumplimiento de las tareas y que no hayan sido
contempladas inicialmente. Estas variables, hardn referencia al trabajo de los
alumnos desde casa, pero también podra tenerse en cuenta las dificultades que
pueden presentar cada uno, para lo cual ser4 necesaria la valoracion de todo el
equipo educativo y las opiniones del resto del profesorado.

7. EVALUACION
7.1. EVALUACION INICIAL, PROCESUAL Y FINAL.
a) Evaluacion inicial o diagnostica.

Que trata de conocer el grado de desarrollo del alumnado y los

conocimientos previos que tienen adquiridos. El andlisis de los resultados de la
misma, permite al docente establecer las distancias entre la situacién del
alumnado y los nuevos aprendizajes, y poder adaptarse a la realidad
diagnosticada a la hora de planificar el proceso de ensefianza.
La evaluacion inicial de todas las unidades didacticas se realiza en la primera
sesion del curso. En la primera sesién nos presentaremos como docentes y se
presentara la asignatura. Se deben dejar muy claras desde el primer momento las
normas de clase. Ademas se pasard un cuestionario donde se plantean
preguntas para detectar los conocimientos teoéricos iniciales. Por ejemplo:
¢,Cuales son las capacidades fisicas basicas? Clasificacion de los deportes.

b) Evaluacion procesual.

Es decir, estamos evaluando durante todo el proceso de modo
ininterrumpido, detectando los progresos y dificultades que se van originando
para introducir las modificaciones que desde la practica se vayan estimando
convenientes.

Los instrumentos de evaluacion que se van a utilizar durante el desarrollo de las
unidades didacticas van a ser: la listas de control y escalas de valoracion para
evaluar los procedimientos y las actitudes (en el cuaderno del profesor), asi por
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ejemplo, al principio de cada clase, incluso durante el desarrollo del
calentamiento, se pasara lista y se registraran las anotaciones correspondientes.

c) Evaluacion sumativa.

Se pretende conocer lo que se ha aprendido en cada unidad didactica. Se
recomienda que sea una consecuencia de la evaluacion continua, completada, si
fuera necesario, con alguna prueba especifica.

Normalmente todas las unidades didacticas van a tener unas actividades
culminativas, donde se pongan de manifiesto los objetivos fundamentales de las
mismas. Estas actividades sirven para darle funcionalidad al aprendizaje, para
motivar a los alumnos, y para completar el proceso de evaluacion.

El docente terminara de completar las listas de control y las escalas de
valoracion. Ademas se pasaran cuestionarios finales de la unidad didactica,
escalas de valoracion para que los alumnos y alumnas se coevallen o
autoevaluen, y se recogeran los posibles trabajos.

7.2. INSTRUMENTOS DE EVALUACION.

Los criterios de evaluacidon se van a concretar en el proceso de ensefianza
y aprendizaje en actividades de evaluacion. Los instrumentos de evaluacion se
constituiran en los medios a utilizar para llevar a cabo la evaluaciéon, mientras que
los mecanismos de evaluacion se van a referir al modo, a la forma de llevar a
cabo la evaluacion.

Los mecanismos que se van a utilizar van a ser de experimentacién, en
actividades de evaluacion disefladas con esa intencion (pruebas tedricas,
situaciones de aplicacién...), y de observacién, en actividades cotidianas de
ensefianza y aprendizaje, donde el docente de forma continua ir4d anotando y
registrando informacién en sus listas de control, o escalas de valoracion.

En cuanto a los instrumentos de evaluaciéon se van a referir a los
conceptos, a los procedimientos y a las actitudes.

Para evaluacion asociada a la teoria:

- Apuntes de clase. Se dara al alumnado el dossier de contenidos tedricos por
evaluacion, el cual se desarrollara en dos clases teoricas por trimestre.

- Trabajos. Estos trabajos se plantearan como actividades de ampliacion,
utilizdndose para su desarrollo las Tecnologias de Informacion y Comunicacion.

- Cuestionarios o pruebas teoricas. Se van a disefar desde dos puntos de vista,
para verificar el aprendizaje de los contenidos conceptuales de las unidades
didacticas, y como actividades de recuperacion para los alumnos y alumnas con
dificultades, en este caso, su planteamiento se hara al final de cada trimestre, en
la misma sesion donde los alumnos y alumnas que no hayan tenido dificultades
preparan sus trabajos.

- Fichas de juegos. Serd habitual que el alumnado tenga que rellenar y entregar
fichas de juegos relativas a los contenidos trabajados. En estas fichas se indicara el
titulo, la organizacion inicial, el desarrollo del juego, reglas fundamentales, material
necesario, representacion grafica y unidad didactica de referencia.
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- Fichas de lectura. En tercero y cuarto de la ESO los alumnos/as deberan rellenar
unas fichas acerca de los articulos leidos (véase plan de lectura).

A todos estos instrumentos se les aplicard un valor numérico de 1 a 10 y en caso de
no ser realizado NP (no presentado).

Para evaluacion asociada a la forma de proceder:

- Situaciones de aplicacion. En las que el alumno o la alumna debe realizar una
tarea 0 gesto técnico aplicando una serie de normas, criterios, principios. Por
ejemplo: realizar un calentamiento de carécter especifico para un deporte, arbitrar
un encuentro, realizar un recorrido de orientacion, realizar una entrada a
canasta... Estas situaciones se valoraran a través de items que podran estar bien
(B), regular (R) o mal (M). El bien equivaldra a nota numérica 8, el regular a nota
numeérica 5, y el mal a nota numérica 2. Se realizara la media y obtendremos la
nota de esa situacion aplicada.

- Tests motores. A partir de los resultados obtenidos en los tests a lo largo de la
ESO el alumnado debera confeccionar sus tablas y valorar su evolucion en
relacion las capacidades fisicas bésicas. Se valorardn de 1 a 10 segun baremo
estandarizado.

- Montajes. En algunas unidades didacticas se realizaran montajes a modo de
coreografias o representaciones.

Para evaluacion asociada al modo de actuar en clase:
- Las faltas y las normas de clase y de comportamiento, como pueden ser
respeto al material, comida en clase, ropa de deporte, retraso... se anotan
directamente en el cuaderno del docente con la siguiente nomenclatura:
e F ==> Falta (se rodeara la "F" si es justificada).
e R==> Retraso (se rodeara la "R" si es justificado).
e |==> §j el alumno/a no respeta alguna de las normas de clase (comer
chicle, zapatillas desabrochadas, no traer ropa deportiva...).
7.3. CRITERIOS DE EVALUACION Y SU RELACION CON LAS COMPETENCIAS
CLAVE.
Los criterios de evaluacién se van a constituir en las referencias para

comprobar en qué grado se han adquirido los objetivos a través de los contenidos
y seran los siguientes:

1°ESO

1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos
técnico-tacticos y habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas
propuestas en condiciones adaptadas. CMCT, CAA, CSC, SIEP.

2. Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico-expresivas,

utilizando técnicas de expresion corporal y otros recursos, identificando el
ritmo, el tiempo, el espacio y la intensidad. CCL, CAA, CSC, SIEP, CEC.
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3. Resolver situaciones motrices de oposicion, colaboracién o colaboracion-
oposicion, utilizando las estrategias mas adecuadas en funcion de los
estimulos relevantes. CMCT, CAA, CSC, SIEP.

4. Reconocer los factores que intervienen en la accién motriz y los mecanismos
de control de la intensidad de la actividad fisica, como la frecuencia cardiaca
y la frecuencia respiratoria aplicandolos a la propia practica y relacionandolos
con la salud. CMCT, CAA.

5. Participar en juegos para la mejora de las capacidades fisicas basicas y
motrices de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de los
margenes de la salud, mostrando una actitud de interés por la mejora y
relacionando los fundamentos de la higiene postural con la salud. CMCT,
CAA.

6. ldentificar las fases de la sesién de actividad fisico-deportiva y conocer
aspectos generales del calentamiento y la fase final de la sesién, participando
activamente en ellas. CMCT, CAA, CSC.

7. Reconocer las posibilidades de las actividades fisicas y artistico-expresivas
como formas de inclusion social facilitando la eliminacion de obstaculos a la
participacion de otras personas independientemente de sus caracteristicas,
colaborando con las demas personas y aceptando sus aportaciones. CAA,
CSC, SIEP.

8. Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas
como formas de ocio activo y de utilizacion responsable del entorno,
facilitando conocer y utilizar espacios urbanos y naturales del entorno
préximo para la practica de actividades fisico-deportivas. CMCT, CAA, CSC.

9. Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades
fisicas y artistico-expresivas, conociendo y respetando las normas
especificas de las clases de Educacion Fisica. CCL, CSC.

10. Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacién en los procesos
de aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar informacién relevante,
elaborando y compartiendo documentos propios. CCL, CD, CAA.

11.Participar en actividades fisicas en el medio natural y urbano, como medio
para la mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacién activa del ocio y
tiempo libre. CMCT, CAA, CSC, SIEP.

12.Recopilar y practicar juegos populares y tradicionales de Andalucia. CCL,
CD, CAA, CSC, CEC.

13.Redactar y analizar una autobiografia de actividad fisica y deportiva. CCL,
CD, CAA

2° ESO
1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos

técnico-tacticos y habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas
propuestas, en condiciones reales o adaptadas. CMCT, CAA, CSC, SIEP.
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2. Inférpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico-expresivas,
utilizando técnicas de expresiéon corporal y otros recursos. CCL, CAA, CSC,
SIEP, CEC.

3. Resolver situaciones motrices de oposicidon, colaboracién o colaboracion-
oposicion utilizando las estrategias mas adecuadas en funcién de los
estimulos relevantes, teniendo en cuenta la toma de decisiones y las fases
del juego. CMCT, CAA, CSC, SIEP.

4. Reconocer los factores que intervienen en la acciobn motriz y los mecanismos
de control de la intensidad de la actividad fisica, y las posibilidades de la
relajacion y la respiracion como medios de recuperacion, aplicandolos a la
propia practica y relacionandolos con la salud. CMCT, CAA.

5. Desarrollar las capacidades fisicas de acuerdo con las posibilidades
personales y dentro de los méargenes de la salud, facilitando un incremento
del nivel de la condicion fisica y motriz, la prevencion de lesiones, la mejora
postural y mostrando una actitud de mejora. CMCT, CAA.

6. Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesion de
actividad fisica, reconociéndolas con las caracteristicas de las mismas.
CMCT, CAA, CSC.

7. Reconocer las posibilidades de las actividades fisico-deportivas y artistico-
expresivas para transmitir valores de solidaridad, compromiso,
responsabilidad, autorregulaciéon, y como formas de inclusiébn social
facilitando la eliminacion de obstaculos a la participacion de otras personas
independientemente de sus caracteristicas, colaborando con las demas
personas y aceptando sus aportaciones. CAA, CSC, SIEP.

8. Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas en
el medio urbano y natural como formas de ocio activo y de utilizacion
responsable del entorno. CMCT, CAA, CSC.

9. Reconocer y prevenir las dificultades y los riesgos durante su participacion en
actividades fisicas y artistico expresivas, analizando las caracteristicas de las
mismas Y las interacciones motrices que conllevan, y adoptando medidas de
seguridad en su desarrollo. CCL, CSC.

10.Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacion, para buscar,
analizar y seleccionar informacién relevante, elaborando documentos propios,
y haciendo exposiciones y argumentaciones de los mismos. CCL, CD, CAA

11.Elaborar trabajos sobre igualdad en el &mbito de la actividad fisico-deportiva,
rechazando prejuicios y estereotipos discriminatorios. CCL, CD, CAA,CSC,
CEC.

12.Participar en actividades fisicas en el medio natural y urbano, como medio

para la mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacion activa del ocio y
tiempo libre. CMCT, CAA, CSC, SIEP.

34



./f:"':r = 5\ . ,
IES SIER@I\E}SEGURA PROGRAMACION DPTO EDUCACION FISICA CURSO0 2021/2022

3 ESO

1.

Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos
técnico-tacticos y habilidades especificas de las actividades fisico-deportivas
propuestas, en condiciones reales o adaptadas. CMCT, CAA, CSC, SIEP.

Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico-expresivas,
utilizando técnicas de expresion corporal y otros recursos. CCL, CAA, CSC,
SIEP, CEC.

Resolver con éxito situaciones motrices de oposicién, colaboracion o
colaboracion-oposicion, utilizando las estrategias mas adecuadas en funcién
de los estimulos relevantes. CMCT, CAA, CSC, SIEP.

Reconocer los factores que intervienen en la accién motriz y los mecanismos
de control de la intensidad de la actividad fisica aplicandolos a la propia
practica y relacionandolos con la salud. CMCT, CAA.

Desarrollar las capacidades fisicas y motrices de acuerdo con las
posibilidades personales y dentro de los margenes de la salud, mostrando
una actitud de auto exigencia en su esfuerzo. CMCT, CAA.

Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesion de
actividad fisica relacionandolas con las caracteristicas de las mismas. CMCT,
CAA, CSC.

Reconocer las posibilidades de las actividades fisico-deportivas y artistico-
expresivas como formas de inclusion social, facilitando la eliminacién de
obstaculos a la participacion de otras personas independientemente de sus
caracteristicas, colaborando con las demas personas y aceptando sus
diferencias y aportaciones. CAA, CSC, SIEP.

Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas
como formas de ocio activo y de utilizacion responsable del entorno. CMCT,
CAA, CSC.

Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades
fisico-deportivas y artistico expresivas, analizando las caracteristicas de las
mismas y las interacciones motrices que conllevan, y adoptando medidas
preventivas y de seguridad en su desarrollo. CCL, CSC.

10. Utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacién en el proceso de

aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar informacion relevante,
elaborando documentos propios, y haciendo exposiciones y argumentaciones
de los mismos. CCL, CD, CAA.

11.Participar en actividades fisicas en el medio natural y urbano, como medio

para la mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacién activa del ocio y
tiempo libre. CMCT, CAA, CSC, SIEP
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A ESO

1.

Resolver situaciones motrices aplicando fundamentos técnico-tacticos en las
actividades fisico-deportivas propuestas, con eficacia y precision. CMCT,
CAA, CSC, SIEP.

Componer y presentar montajes individuales y colectivos, seleccionando y
ajustando los elementos de la motricidad expresiva. CCL, CAA, CSC, SIEP,
CEC.

Resolver situaciones motrices de oposicion, colaboracion o colaboracion-
oposicién, en las actividades fisico deportivas propuestas, tomando y
ejecutando la decision mas eficaz en funcién de los objetivos. CMCT, CAA,
CSC, SIEP.

Argumentar la relacion entre los habitos de vida y sus efectos sobre la
condicion fisica y motriz, aplicando los conocimientos sobre actividad fisica y
salud. CMCT, CAA.

Mejorar o mantener los factores de la condicion fisica y motriz, practicando
actividades fisico-deportivas adecuadas a su nivel e identificando las
adaptaciones organicas y su relacién con la salud. CMCT, CAA.

Disefiar y realizar las fases de activacion y recuperacion en la practica de
actividad fisica considerando la intensidad de los esfuerzos. CMCT, CAA,
CSC.

Colaborar en la planificacion y en la organizacion de campeonatos o torneos
deportivos, previendo los medios y las actuaciones necesarias para la
celebracion de los mismos y relacionando sus funciones con las del resto de
personas implicadas. CAA, CSC, SIEP.

Analizar criticamente el fendmeno deportivo discriminando los aspectos
culturales, educativos, integradores y saludables de los que fomentan la
violencia, la discriminacion o la competitividad mal entendida. CAA, CSC,
CEC.

Reconocer el impacto ambiental, econémico y social de las actividades
fisicas y deportivas reflexionando sobre su repercusion en la forma de vida en
el entorno. CMCT, CAA, CSC.

10.Asumir la responsabilidad de la propia seguridad en la practica de actividad

fisica teniendo en cuenta los factores inherentes a la actividad y previendo las
consecuencias que pueden tener las actuaciones poco cuidadosas sobre la
salud y la seguridad de las personas participantes. CCL, CSC.

11.Demostrar actitudes personales inherentes al trabajo en equipo, superando

las discrepancias e inseguridades y apoyando a las demas personas ante la
resolucion de situaciones menos conocidas. CCL, CAA, CSC, SIEP.

12. Utilizar eficazmente las tecnologias de la informacion y la comunicacion en el

proceso de aprendizaje, para buscar, seleccionar y valorar informaciones
relacionadas con los contenidos del curso, comunicando los resultados y
conclusiones en el soporte mas adecuado. CCL, CD, CAA.

36



./f:"':r = 5\ . ,
IES SIER@I\E}SEGURA PROGRAMACION DPTO EDUCACION FISICA CURSO0 2021/2022

13.P\éir:[icipar en actividades fisicas en el medio natural y urbano, como medio
para la mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacién activa del ocio y
tiempo libre. CMCT, CAA, CSC, SIEP.

7.4CRITERIOS DE CALIFICACION

En cuanto a los criterios de calificacion, estos estan asociados a los criterios de
evaluacion establecidos para cada curso. En funcidn del porcentaje que
establecemos para cada uno de los criterios y de la suma de los mismos, podemos
establecer los siguientes porcentajes en cada uno de los siguientes aspectos:

A. FALTAS: si no estan justificadas cada una restara un punto de la nota de
actitud.

- Faltas de asistencia: deberé ensefiarse el justificante al profesor
antes de entregarlo al tutor.

- Faltas practicas: el alumno que no realiza ese dia la parte practica
de la asignatura copiara la clase. Si es por enfermedad debera traer
justificante médico.

B. ACTITUDES EN CLASE Y CON LOS DEMAS (30% para 1°y 2° ESO y 20%
para 3°y 4° ESO):

- Puntualidad: los retrasos injustificados seran registrados y restaran
medio punto en la nota de actitud (3 retrasos en el trimestre significa
un parte).

- Ropa: se exige la asistencia a clases practicas con ropa deportiva y
zapatillas de deporte. En caso de que no se traiga, restara medio
punto en la nota de actitud.

- Material: se tendra en cuenta el uso que haga del material del
centro, asi como la ayuda que preste al recogerlo, en caso negativo,
restard medio punto en la nota de actitud.

- Actividades extraescolares: se calificara de forma positiva la
asistencia a las actividades organizadas por el departamento. Se
anotara en el cuaderno con el simbolo 7 y sumara medio punto a la
nota de actitud.

- Comportamiento: Una valoracidon o “carita” negativa por mal
comportamiento restara 0,1 por cada una sobre la nota final. Al igual
que todas las positivas (voluntario, material, bolsa de aseo...etc.)
sumaran 0,1 por cada una sobre la nota final.

C. TRABAJO PRACTICO (30 - 40%):

- Trabajo en clase practico: se valorara el dia a dia, el trabajo en
clase, el rendimiento en las diferentes unidades. EI 10 en este
apartado suponen 2 puntos de la nota final.

- Examen practico: se realizardn examenes practicos en cada
evaluacion. Se valoraran de 1 a 10 contando todo ello otros 2 puntos,
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gue sumados a los anteriores forman un total de 4 puntos sobre la
nota final en este apartado.

D. CONOCIMIENTO TEORICO (30 - 40%).

- Tema tedrico: se impartira un tema teorico por trimestre utilizando
libro de texto.

- Trabajos tedricos: en cada trimestre se mandara un trabajo teorico
sobre una de las Unidades Didacticas que se estén impartiendo. Se
valorara de 1-10.

- Prueba tedrica: en cada trimestre se realizara una prueba tedrica,
cuyos contenidos se habrdn explicado en clase tedrica (1-2 por
trimestre) y desarrollados en las clases practicas. Se puntuara de 1-10.

A partir de esta informacién se calificara cada trimestre de acuerdo con los
siguientes criterios:
La actitud hacia el trabajo y con los demas con un 30%.
Los aspectos y trabajos practicos con un 40%.
Los conocimientos tedricos se valoran con un 30% de la nota final.
Cada instrumento de evaluacion se valora de 0 a 10 puntos y hara media
con los instrumentos de su clase.

AN NN

Se obtiene la nota media de los conceptos y se multiplica por 0,3, se
obtiene la nota media del trabajo practico y se multiplica por 0,4 y de las actitudes
en clase y se multiplica por 0,3. Se suman las tres notas medias y tendremos la
nota del trimestre.

Todos los alumnos/as parten con un 10 en la nota de actitudes. A dicha
nota se le va restando en funcion de incumplimientos de las normas de clase y
comportamiento lo que corresponda. También se le sumara en funcion de su
grado de participacion en actividades extraescolares (en caso de que se realicen).

La nota final del curso seré la media de los tres trimestres. Si esta nota es
5 o mayor, el alumnado no tendrd que recuperar ningan trimestre, siempre y
cuando haya participado en la coreografia final de curso. En caso de no participar
en dichas actividades, el alumnado tendra que realizar una prueba escrita para
recuperar la materia en septiembre.

7.5. PROGRAMA DE REFUERZO DE PENDIENTES.

Refiriéndonos a las estrategias que adoptaremos para conseguir que los
alumnos que no hayan conseguido los objetivos minimos exigidos puedan
superar la asignatura:

- Entrevistas individualizadas con los alumnos suspensos para detectar
sus dificultades y conocer sus impresiones.

- Entrevistas con padres para detectar problemas en el seguimiento de la
asignatura.

- Prueba escrita sobre conceptos menos exigente.

- Entrega de un resumen sobre los temas trabajados durante el curso.

Los alumnos/as pendientes deberan entregar por trimestre trabajos

para recuperar. En su defecto, si aprueban la materia de manera ordinaria en
el curso académico presente, queda automaticamente aprobada la pendiente.
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CURSO TRABAJOS

20 ESO | - Reflexion esprita sobre la actitug del alumno/a en la asignatura y los motivos
por los que piensa que no aprobd la misma.
- Trabajo sobre el calentamiento: Objetivos y beneficios.
- Historia y reglas basicas de un deporte.
- Contenidos tedrico-practicos propuestos por el profesor del curso anterior.
- Exposiciones o puestas en practicas de algun aspecto solicitado por el
profesor.

3°ESO |~ Reflexion escrita sobre la actitud del alumno/a en la asignatura y los motivos

- Historia y reglas de un deporte a elegir.
- Trabajo sobre la orientacion.

por los que piensa que no aprobd la misma.
-Trabajo sobre el calentamiento especifico: Objetivos.

- Historia y reglas basicas del deporte a e

- Reflexion escrita sobre la actitud del alumno/a en la asignatura y los motivos
por los que piensa que no aprobd la misma.
4° ESO | - Trabajo sobre los beneficios de la actividad fisica para el organismo.

legir.

- Trabajo sobre las actividades en la naturaleza.

7.6 EVALQACION DE LOS APRENDIZAJES DEL ALUMNO, DE LOS PROCESOS
DE ENSENANZA'Y DE LA PRACTICA DOCENTE EN ESO Y BACHILLERATO.

Evaluacion cuantitativa de los aprendizajes del alumnado

MATERIA: EDUCACION FiSICA

IGRUPO:

Momento para la valoracion: Primera evaluacion.

INDICADORES DE LOGRO

RESULTADO
(de 0 a 100)

OBSERVACIONES
(y propuestas mejora)

1. Porcentaje de aprobados.

2. Tasa neta de aprobados (= 100 - n° de alumnos
aprobados/ n° de alumnos que se esfuerzan y que
han asistido regularmente a clase.)

3.NUmero o % de alumnado lesionado

Momento para la valoracién: Segunda evaluacion.

INDICADORES DE LOGRO

RESULTADO
(de 0 a 100)

OBSERVACIONES
(y propuestas mejora)

1. Porcentaje de aprobados.

2. Tasa neta de aprobados (= 100 - n° de alumnos
aprobados/ n° de alumnos que se esfuerzan y que
han asistido regularmente a clase.)

3.NUmero o % de alumnado lesionado

Momento para la valoracion: Evaluacion ordinaria (final).
INDICADORES DE LOGRO RESULTADO | OBSERVACIONES
(de 0 a 100) | (y propuestas mejora)

1. Porcentaje de aprobados.

2. Tasa neta de aprobados (= 100 - n° de alumnos
aprobados/ n°® de alumnos que se esfuerzan y que
han asistido regularmente a clase.)

3.NUmero o % de alumnado lesionado
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Momento para la valoracion: Evaluacion extraordinaria de septiembre).

INDICADORES DE LOGRO

RESULTADO
(de 0 a 100)

OBSERVACIONES
(y propuestas mejora)

4. Porcentaje de recuperados.

Autoevaluacion cualitativa de los procesos de ensefianza practicados

MATERIA/PROFESOR:

IGRUPO:

Momento del proceso de ensefianza: Motivacion para el aprendizaje.

INDICADORES DE
LOGRO

VALORACION
(de1ab)

OBSERVACIONES
(y propuestas mejora)

1. Presento y planteo situaciones introductorias previas
al tema que se va a tratar (trabajos, dialogos,
lecturas, etc.).

2. Mantengo el interés del alumnado partiendo de sus
experiencias, con un lenguaje claro y adaptado.

3. Comunico la finalidad de los aprendizajes, su
importancia, su funcionalidad, su aplicacion real,
etc.

4. Doy informacién de los progresos conseguidos asi
como de las dificultades encontradas.

Momento del proceso de ensefianza: Organizacio

n

INDICADORES DE
LOGRO

VALORACION
(delab)

OBSERVACIONES
(y propuestas mejora)

5. Relaciono,estructuro y organizo los contenidos y
actividades con los intereses y conocimientos
previos de mis alumnos.

6. Para asegurar la adquisicion de los objetivos
didacticos previstos y las habilidades y técnicas
instrumentales béasicas, propongo y planteo
actividades variadas.

7. Existe equilibrio entre las actividades individuales y
los trabajos en grupo, que propongo.

8. Distribuyo el tiempo adecuadamente y adopto
agrupamientos en funcion del momento, de la tarea a
realizar, de los recursos a utilizar, etc., controlando
siempre gque el adecuado clima de trabajo.

9. Utilizo recursos didacticos variados (audiovisuales,
informaticos, técnicas de aprender a aprender, etc.),
tanto para la presentacion de contenidos como para
la practica de los alumnos, favoreciendo el uso
auténomo por parte de los mismos.

Momento del proceso de ensefianza: Orientacion del trab

alumnos.

ajo de los

INDICADORES DE
LOGRO

VALORACION
(de1ab)

OBSERVACIONES
(y propuestas mejora)

10. Compruebo y controlo, de diferentes modos, que los
alumnos han comprendido la tarea que tienen que
realizar: haciendo preguntas para que verbalicen el
proceso, por ejemplo.
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11. Facilito estrategias de aprendizaje: como solicitar
ayuda, como buscar fuentes de informacién, pasos
para resolver cuestiones, problemas, doy animos y
me aseguro la participacion de todos.

12. Las relaciones que establezco con mis alumnos
dentro del aula y las que éstos establecen entre si
son correctas, fluidas y no discriminatorias.

13. Fomento el respeto y la colaboracion entre los
alumnos y acepto sus sugerencias y aportaciones,
tanto para la organizacion de las clases como para
las actividades de aprendizaje.

Momento del proceso de ensefianza: Seguimiento del proceso

aprendizaje.

INDICADORES DE
LOGRO

VALORACION
(de1ab)

OBSERVACIONES
(y propuestas mejora)

14. Reviso y corrijo, con frecuencia, los contenidos, las
actividades propuestas dentro y fuera del aula, la
adecuacion de los tiempos, los agrupamientos y los
materiales utilizados.

15. Propongo actividades de refuerzo en caso de
localizar objetivos insuficientemente alcanzados,
para facilitar su adquisicion.

16. Propongo actividades de ampliacion en caso de
localizar objetivos suficientemente alcanzados, para
afianzar su grado de adquisicion.

17. Tengo en cuenta el nivel de habilidades de los
alumnos, sus ritmos de aprendizajes, las
posibilidades de atencion, etc., y en funcion de ellos,
adapto los distintos momentos del proceso de
enseflanza-aprendizaje  (motivacion, contenidos,
actividades, etc.).

18. Me coordino con otros profesionales (profesores de
apoyo, Equipos de Orientacion Educativa vy
Psicopedagdgica, Departamentos de Orientacion),
para modificar y/o adaptar contenidos, actividades,
metodologia, recursos, etc., a los diferentes ritmos y
posibilidades de aprendizaje.

Autoevaluacion cualitativa de la practica docente

MATERIA/PROFESOR:

IGRUPO:

Momento del ejercicio de la practica docente: Programacion.

INDICADORES DE
LOGRO

VALORACION
(de1ab)

OBSERVACIONES
(y propuestas mejora)

1. Los objetivos didacticos se han formulado en funcion
de los estandares de aprendizaje evaluables que
concretan los criterios de evaluacion.

2. La seleccion y temporalizacion de contenidos y
actividades ha sido ajustada.

3. La programacién ha facilitado la flexibilidad de las
clases, para ajustarse a las necesidades e intereses
de los alumnos lo mas posible.
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4. Los criterios de evaluacion y calificacion han sido
claros y conocidos por los alumnos, y han permitido
hacer un seguimiento del progreso.
5. La programacion se ha realizado en coordinacion
con el resto del profesorado.
Momento del ejercicio de la practica docente: Desarrollo.
INDICADORES DE VALORACION OBSERVACION.ES
LOGRO (de 1ab) (y propuestas mejora)

6. Antes de iniciar una actividad, se ha hecho una
introducciéon  sobre el tema para motivar a los
alumnos y saber sus conocimientos previos.

7. Las actividades propuestas han sido variadas en su
tipologia y han favorecido la adquisicion de las
competencias clave.

8. La distribucion del tiempo en el aula y pista es
adecuada.

9. Se han utilizado recursos varios (audiovisuales,
informaticos)

10. El ambiente de la clase ha sido adecuado y
productivo.

11. Se ha proporcionado al alumno informacién sobre su
progreso.

12. Se han proporcionado actividades alternativas
cuando el objetivo no se ha alcanzado en primera
instancia.

13. Ha habido coordinacion con otros profesores del
grupo.

Momento del ejercicio de la practica docente:

Evaluacion.
INDICADORES DE VALORACION OBSERVACION.ES
LOGRO (delab) (y propuestas mejora)
14.Se ha realizado una evaluacion inicial para
ajustar la programacion a la situacion real

de aprendizaje.

15. Se han utilizado de manera sistematica distintos
procedimientos e instrumentos de evaluacion.

16. Se han proporcionado los recursos adecuados para
recuperar la materia, a alumnos con alguna
evaluacién suspensa, o con la materia pendiente del
curso anterior, 0 en la evaluacion final.

17. Los padres han sido adecuadamente informados
sobre el proceso de evaluacion: criterios de
calificacion y promocion, etc.
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EVALUACION DEL PROFESOR

Cuando nos referimos a la evaluacion del profesor hacemos referencia
a la evaluacion que el alumno realiza del proceso de ensefianza y aprendizaje
del profesor. Para ello, al final del curso pasaremos a los alumnos la siguiente
ficha de evaluacion donde el alumno podra valorar la actividad del profesor
para que podamos mejorar en el futuro nuestro proceso de E/A realizando las

modificaciones oportunas.

Valoracion que realiza el alumnado de su profesor (a)

Solicito que evalues mi practica docente con la descripcion
gue creas mas adecuada:
1 = Nunca, 2 = Muy pocas veces, 3 = A veces, 4 = Casi
siempre, 5 = Siempre.

Profesor (a):

CURSO 2021/2022

.............................................................................................. Materia:
................................. Curso: .........
__|01. Asiste regularmente a las clases que imparte. 112(3|4|5
% 02. Deja actividades cuando se ausenta. [Si nunca falt6, deja en blanco la 1(213|4|5
¢ puntuacion.]
_5 03. Inicia y termina las clases puntualmente. 1/2|3(4|5
_é 04. Atiende y resuelve las dudas adecuadamente. 1/2|3(4|5
% 05. Resuelve las dificultades que se presentan en el aula. 1/2(3|4|5
% 06. Crea un buen ambiente en la clase. 1/2|3(4|5
_‘E 07. Promueve la participacion y el trabajo en equipo de los alumnos. 1/2|3(4|5
% 08. Hace las clases entretenidas a la vez que educativas. 1/2|3(4|5
E’ 09. Se comunica de una forma respetuosa, clara y facil de entender. 1/2|3(4|5
é 10. Utiliza ejemplos utiles para explicar la asignatura. 1/2|3(4|5
% 11. Utiliza recursos didacticos adecuados (ordenadores, internet, videos, etc.) 112(3|4|5
12. Se adapta a los diferentes ritmos de aprendizaje del grupo. 1/2|3|4|5
13. Ha informado de como evalua y califica (examenes, participacion, actitud, 1/2|3|4|5
& letc.)
g 14. Al evaluar ha aplicado la informacion que nos dio. 1(2]3|4|5
(_L% 15. Muestra los exadmenes corregidos y resuelve las dudas surgidas 1/2|3(4|5
adecuadamente.
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Para ayudar a mejorar a tu

16. ¢ Has estado satisfecho (a) con la labor que ha realizado este curso?

112(3

17. ¢ Qué cosas deberia cambiar para hacer mas motivadora esta materia?
o Nada, la materia ya ha sido muy motivadora.
o Aplicar mas los contenidos de clase a la vida real.

o Hacer la materia mas préactica (realizar debates, actividades, proyectos, etc.)
o Deberia dejarnos actuar mas a los alumnos (entre nosotros y con €l (ella)).

o No lo sé.

18. ¢ Querrias que te diese clase el proximo curso?
o Si.
o No.
o No lo sé.

AUTOEVALUACION DEL ALUMNADO

La autoevaluacion del alumnado es un instrumento a través del cual el
alumno toma parte activa en su propia evaluacion y que valora la evaluacién
gue realiza de su trabajo. Podemos considerarlo como un instrumento para
contrastar su nota. Para ello pasaremos al final del curso la siguiente ficha.

A continuacién describo el trabajo que he realizado este
curso, con la puntuacion:
1 = Nunca, 2 = Muy pocas veces, 3 = A veces, 4 = Casi
siempre, 5 = Siempre.

Alumno (a):
............................................................................................... Materia:
................................. Curso: .........

» J01. He asistido regularmente a clase y si alguna vez falté, lo justifiqué 1|2|3

@ {debidamente.

2 102. He asistido a clase con puntualidad. 1|2|3
03. Realicé las actividades propuestas por el profesor de guardia, cuando las 1|12|3
hubo.

04. He respetado la duracion de las clases, hasta que el profesor indico su final. {1|2|3
05. He favorecido la convivencia respetando a mis profesores y a mis 1|12(3
companeros.
06. He favorecido la convivencia mediando entre compaferos confrontados. 1|12(3
07. He realizado las tareas, trabajos y actividades, conforme se me ha pedido. [1|2(3
08. He atendido y aprovechado las clases adecuadamente. 1|2
-% 09. Al intervenir en clase, me he dirigido con respeto a profesores y a 1
-8 |compafieros.
o |10. He mostrado interés por la materia formulando preguntas y transmitiendo 11213
 |dudas.
@ 11. He usado con provecho recursos didacticos como ordenadores, pizarras, 11213
g libros, etc.
% 12. He usado adecuadamente las instalaciones, el material, el mobiliario del 11213
S |centro, etc.
13. He respetado los diferentes ritmos de aprendizaje de mis compafieros. 1|2|3
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Evaluacion

14. He tenido claro como, mi profesor, ha evaluado y calificado mi trabajo.

15. A la hora de estudiar, he tenido en cuenta cdmo me evaltan y califican.

16. He aplicado medidas correctoras para mejorar mi rendimiento académico.

17. Mi actitud ha sido favorable respecto a las actividades propuestas durante el
Curso.

Wl w i w|w
R EEES
o1 |o1 |01 ol

18. He trabajado y me he esforzado, con compromiso, para superar mis 1|12|3

dificultades.

Para mejorar como

19. Estoy satisfecho (a) con el esfuerzo y trabajo realizado durante el curso. 112|3]4|5

20. Volveria a realizar las mismas acciones en el curso siguiente. 1121314

21. Abajo indico qué haria para evitar o corregir errores que he tenido.
o Nada, porque todo ha ido muy bien. o Prestar mas atencion en clase.
o Intentar motivarme mas.
o Centrarme mas en el estudio. o Corregir mis actitudes negativas.

o Estudiar mejor. o Procurar no recibir amonestaciones.

o Trabajar mas en casa. o Perseguir que no me pongan partes.

o Reaccionar ante los suspensos y evitarlos.

8.MATERIALES Y RECURSOS DIDACTICOS
8.1. RECURSOS PERSONALES.

En la puesta en practica de esta programacion participaran, los profesores de
la asignatura, asi como los alumnos que lo deseen en alguna actividad puntual.
Asimismo seran participes de la misma aquellos monitores y profesionales que
organicen y guien cualquier actividad tanto complementaria como extraescolar
8.2. RECURSOS DIDACTICOS.

a) Material Convencional de EF (USO LIMITADO O NULO):

Colchonetas, cuerdas, conos, balones medicinales, bancos suecos, picas,
raquetas y volantes de badminton, balones de baloncesto, balonmano, voleibol y
futbol sala, sticks y bolas de hockey, bicicletas, mapas y brujulas.

b) Material no Convencional de EF:

Pizarra, tiza, equipo de musica, cinta adhesiva, material reciclable...

c) Otros materiales de apoyo/documentos impresos impresos:

Apuntes de clase, recortes de periodico, fotocopias.

d) Audiovisuales:

Equipo de musica, DVD, television y proyector.

e) TIC:
Ordenadores, paginas web, webquest y blog del profesor.
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f) Instalaciones:
Edificio principal, aulario, espacios comunes exteriores.
g) Instalaciones deportivas:

Gimnasio, pista polideportiva y pista de baloncesto.
9. ATENCION A LA DIVERSIDAD

9.1. NECESIDADES ESPECIFICAS DE APOYO EDUCATIVO.

Brennan, citado por Echeita (1999) ha definido, de una manera muy sencilla,
gue alumnos con necesidades educativas especiales son aquellos que presentaban
mayores dificultades que el resto para acceder a los aprendizajes comunes a su
edad. En Andalucia el Decreto, incluye el concepto de alumnos/as con NEE dentro
del capitulo denominado ATENCION A LA DIVERSIDAD. Se afirma en él que para
los alumnos y alumnas con caracteristicas educativas especificas la Consejeria de
Educacién determinara un procedimiento para la aprobacion de adaptaciones que
se aparten significativamente del curriculo. Tales adaptaciones, que tendran como
objetivo que el alumnado alcance las capacidades generales propias de la
Educacién Secundaria, comprenderan:

- La adecuacién de los objetivos educativos.

- La eliminacion o inclusién de determinados contenidos

- La metodologia que se va a seguir

- La modificacion de los criterios de evaluacion

- La ampliacion de las actividades educativas de determinadas areas
curriculares.

Decir que las adaptaciones llevadas a cabo en mi materia son consideradas
todas de baja significacion (no significativas), centradas en alumnado con
dificultades en una serie de contenidos (lo cual se soluciona individualizando la
ensefanza), alumnado lesionado (tareas alternativas), alumnado con problemas en
la espalda, como escoliosis (evitar todo tipo de deportes y tareas contraindicadas a
nivel especifico), enfermos..., etc.

Durante algunas clases, el alumno de educacion especial JMHC saldra de
su aula especifica para participar en clase de EF junto a los cursos 3° ESO B y 2°
ESO B.

9.1.1. Alumnado de altas capacidades.

Teniendo en cuenta la Orden de 25 de julio de 2008, por la que se regula la
atencion a la diversidad del alumnado que cursa la educacion béasica en los centros
docentes publicos de Andalucia, debemos arbitrar las medidas que permitan que el
alumnado obtenga el maximo desarrollo posible de las capacidades personales,
garantizando asi el derecho a la educacion que les asiste. De conformidad con lo
establecido en el articulo 113 de la Ley 17/2007, de 10 de diciembre, el Sistema
Educativo Publico de Andalucia garantizara el acceso y la permanencia en el
sistema educativo del alumnado con necesidad especifica de apoyo educativo,
entendiendo por tal también al alumnado que presente altas capacidades
intelectuales.
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A estos alumnos/as (una vez detectados por tutores y evaluados
psicopedagdgicamente por la orientacion del centro) se les llevara a cabo
Adaptaciones Curriculares:

1. Ampliacion y enriquecimiento de los contenidos del curriculo ordinario. (a nivel

tedrico-préctico).

2. Actividades especificas de profundizacion de los contenidos teorico-practicos.

3.Cambio en la metodologia aplicada, ya que estos alumnos/as asumiran funciones
del profesor y ayudardn en la ensefianza de contenidos al resto de sus
compafieros, siempre bajo la supervision del profesor (micro-ensefianza).

9.3. ADAPTACIONES MAS COMUNES EN CLASES EF.

Pasamos a describir a continuacion cada una de las adaptaciones mas
comunes dentro de la materia de Educacion Fisica.

Alumnado obeso: Se tomardan medidas de control de la intensidad y el
volumen en la realizacibn de actividades sobre todo aerdbicas y anaerdbicas
especialmente, tendiendo a evitar estas Ultimas.

Alumnado inmigrante: Priorizaremos (trabajo comun a otras areas) el
dominio del castellano, tratando de introducir medidas bilinglies en relacion con los
contenidos conceptuales.

Alumnado con asma: Como norma general, administrar broncodilatador
antes de la sesion de ejercicio. Realizar ejercicios aerdbicos, intermitentes de baja
intensidad, con duracién de esfuerzos inferior a cinco minutos. Insistir en el trabajo
de respiracion, para reducir la hiperventilacion. Ensefar a relajarse y a controlar
conscientemente la respiracion. Evitar actividades en ambientes frios y secos, asi
como considerar la exposicién a alérgenos estacionales.

Alumnado con escoliosis o patologias en la columna vertebral: Se
valorard por parte del profesor, a través del informe médico presentado por el
alumno a cerca de su patologia, la importancia de la misma asi como sus
contraindicaciones, realizando el alumnado aquellas que estén indicadas y sin
ningun riesgo ni perjuicio para su salud.

Atencidon al alumno con necesidad educativa temporal: Los alumnos con
necesidad educativa temporal, tendran que recoger en su cuaderno todos aquellos
aspectos relativos a la sesion elaborando un diario que sera evaluado sustituyendo
a los contenidos procedimentales. Asimismo colaborardn en la organizacion y
desarrollo de las sesiones.

10. TEMAS TRANSVERSALES

El caracter integrador del curriculo requiere una cooperacion efectiva de
Educacién Fisica con otras materias, destacando, por ejemplo, su relacién con la
Biologia y Geologia, Lengua Castellana y Literatura, Geografia e Historia, Mdsica,
Tecnologia, etc. Esta cooperacion se puede realizar potenciando los aprendizajes
basados en proyectos donde, desde diferentes materias de forma interdisciplinar,
se trabajen nucleos tematicos de interés para el alumnado permitiendo un
aprendizaje integral.

Educacion Fisica trabaja los distintos elementos transversales del curriculo,
especialmente aquellos relacionados con las habilidades sociales, la convivencia,
la tolerancia y la igualdad.

La educacion para la convivencia y el respeto se desarrolla especialmente en
esta materia, pues se interacciona constantemente y se fomentan habilidades
basicas de comunicacion interpersonal, escucha, respeto, resolucion pacifica de
conflictos, el establecimiento y respeto de normas, etc.
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La igualdad real y efectiva se fomentara a través del analisis critico y
superacion de estereotipos socio-culturales implantados en nuestra sociedad y
mas en concreto en el ambito de la actividad fisica-deportiva.

La educacion vial se potenciara con actividades tales como el fomento de la
practica de desplazamientos activos al centro urbano y en la vida cotidiana.

En esta materia las actividades complementarias y extraescolares
adquieren un protagonismo especial. La riqueza y diversidad del entorno natural
de Andalucia, sierras, montafas, rios, entornos costeros, parques, etc., ofrecen el
escenario ideal para su desarrollo. Ademas, es esencial que el alumnado pueda
conocer, disfrutar y aprender a conservar nuestros entornos, tanto urbanos como
naturales. Educacion Fisica debe educar para valorar y aprovechar la riqueza
cultural de Andalucia, como los juegos populares y los bailes tradicionales, asi
como reconocer las grandes figuras andaluzas a nivel deportivo y artistico-
expresivo.

Y mas en concreto, los temas transversales van a incidir directamente sobre
la base ética, social y personal, razén por la que el tratamiento de la educacion en
valores esta inmerso en los temas transversales. A continuacion se indican los
temas transversales y el tratamiento que se le va a dar desde el curriculo de la
ESO:

Cultura Andaluza:
Se va trabajar este contenido desde dos puntos de vista:

1. Préactica y valoracion del juego popular, autoctono y tradicional como parte
de nuestro patrimonio cultural. Especial incidencia haremos unidades didacticas
relacionadas con los juegos tradicionales y autéctonos, cuya actividad culminativa
seran las Jornadas Ludico-recreativas Andaluzas en las fechas previas al 28 de
Febrero, dia de nuestra comunidad.

2. Conocimiento y valoracion de nuestro patrimonio natural, mediante
actividades realizadas en el medio natural cercano al municipio.

Educacién para la paz.

Los valores éticos y actitudes positivas van a estar presentes en todo el
curriculo de de ESO: cooperacion y ayuda a los demas, oposicidon sin rivalidad,
resolucion dialogada de los conflictos del juego, adaptacion y concepcién relativa
de las reglas a favor de incrementar la participacion de todos, valoracion de los
aspectos ludicos y recreativos por encima de los competitivos.

En los juegos y en las competiciones resulta muy educativo que los alumnos y
alumnas vivencien los distintos tipos de roles: jugador (compafiero o adversario),
juez (facilitador del juego) y espectador (turno para actuar / turno para observar a
los demas). Al vivenciar los distintos puntos de vista contribuye a una
descentracion del pensamiento superando progresivamente el egocentrismo de
edades tempranas.

Provocaremos la reflexibn de los alumnos y alumnas acerca de las actitudes
mediante procesos de autoevaluacion o coevaluacion donde a partir de una escala
de valoracibn se den cuenta de los valores evaluados positivamente.

Educacién para la salud.
Aspectos relacionados con la higiene corporal, higiene postural, higiene

alimenticia y seguridad en la realizacion de actividad fisica van a estar presentes
en todas las sesiones.
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Se realiza un tratamiento diferenciado en las unidades didacticas “Actividad

fisica y salud”, pero a partir de entonces los habitos higiénicos de cuidado corporal
y normas relacionadas con la realizacion de ejercicio fisico seguro siempre seran
contenidos referidos a actitudes en todas las unidades didacticas.
Por otro lado, desde primero, poco a poco, se ha ido capacitando a los alumnos y
alumnas para que puedan y se interesen por la practica de ejercicio fisico seguro,
saludable y recreativo en su tiempo libre: conocimiento de la oferta fisico-deportiva
del municipio, de los recursos para realizar actividad fisica... En cuarto el
alumnado debe adquirir la autonomia suficiente como para ocupar su tiempo de
ocio practicando actividad fisica segura, saludable, adaptada, continua y variada.

Educacion paralaigualdad entre los sexos.

Contenido de gran importancia, ya que partimos de un contexto donde
estan claramente definidas las conductas masculinas y las conductas femeninas,
donde existen una gran cantidad de estereotipos sexistas.

Se debe tratar de corregir las actitudes y estereotipos sexistas y discriminatorios
gue los alumnos y alumnas tienen en relacion con la practica de actividad fisica y
sobre todo en relacion al deporte

Luego la coeducacién y la igualdad van a ser contenidos que van a estar
presentes en todas las unidades didacticas. Se presenta un curriculo equilibrado,
no considerandose el modelo masculino como universal, si acaso existe una
orientacion hacia el modelo femenino. Ademas se planifican contenidos
desconocidos para los alumnos y alumnas y por lo tanto exentos de sesgos
sexistas.

Educacion del consumidor.

Los alumnos y alumnas de cuarto de ESO estan influenciados por el
fendbmeno consumista que en E.F. se puede reproducir a través de la “Ropa de
marca”, o las “Zapatillas de marca”. Venir a clase con ropa de deporte, sera una de
las normas fundamentales de las clases de E.F., pero no necesariamente la ropa
debe ser de marca, debemos orientarles acerca del consumo irresponsable,
inconsciente y falto de criterio

Educacion vial.

En cuarto se van a trabajar las principales normas de educacién vial,
especialmente las relacionadas con la circulacién de ciclomotores. El trabajo se
incluira en unidades didacticas donde hay planificadas salidas del instituto.

Educacion Ambiental.

En el @&mbito escolar, la educacién ambiental supone:
- Que el alumnado se sensibilice ante los problemas del medio ambiente.
- Que adquieran una serie de conocimientos sobre el medio ambiente y los
problemas que se plantean.
- Que sientan interés y preocupaciéon por el medio y participen en su
proteccion, conservacion y mejora.

Interculturalidad.

Ademas de conocer y valorar nuestra cultura, también debemos conocer y
valorar las culturas de otros pueblos. En el ambito de E.F. la interculturalidad va a
tener un tratamiento especial, sobre todo en las unidades didacticas del bloque
tematico de expresion corporal.

49



oo o 2\ , ,
IES SIER@]\E}SEGURA PROGRAMACION DPTO EDUCACION FISICA CURSO0 2021/2022

11. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES.

La realizacién de actividades extraescolares y complementarias son un
complemento necesario al curriculum ordinario, especialmente en esta materia,
pero a su vez suponen una sobrecarga de organizacioén y coordinacion tanto intra
como interdepartamental que no siempre es viable y mas en una época como la
actual. En los ultimos afios se han llevado a cabo algunas de las actividades
propuestas con gran éxito como por ejemplo la Gymkana u Olimpiada Educativa
interdepartamental, organizada por este departamento y en las que participa todo
el centro, pero que quedara a expensas de la situacion por la pandemia.

La realizacién de este tipo de actividades se ve limitada por diferentes
factores como puede ser el nivel de aceptacién del alumnado, la carga horaria y
aumento de responsabilidad por parte del profesorado, una coordinacién
adecuada con el resto de actividades y el desarrollo normal del centro, con el
suplemento econémico que a veces podria suponer por parte del alumnado o del
centro. Teniendo en cuenta todo esto, proponemos desarrollar las siguientes:

1.1.1 ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODOS LOS CURSOS (EN REVISION)

. Salidas a entornos cercanos para realizar actividades de orientacion,
carreras de orientacion y todo tipo de actividades relacionas con el entrenamiento
de la condicion fisica y el entorno natural. (Todos los cursos). La autorizacion de
esta actividad se recoge al realizar la matricula.

. Salidas en bicicleta y cross paseo en medio natural.

. Pendiente: Salida al pantano del Tranco para realizacion de actividades en
el medio natural y acuatico como remo, piragua, etc. (ESO y Bachillerato) Se
plantea la posibilidad de introducir a otros grupos para realizar esa salida
propuesta por la Diputacion.

1.1.2 ACTIVIDADES DIRIGIDAS A ESO (EN REVISION SEGUN SITUACION).

(Los cursos a los que van dirigidos puede variar dependiendo de las ofertas
realizadas por agentes externos)

. Gymkana deportiva en la que los alumnos deberan superar determinadas
pruebas en grupo (mayo). Lugar campo de futbol

. Carrera de orientacion en el entorno proximo (2°, 3° y 4° de ESO).

. Carreras de la limpieza. (ESO).

. Senderismo en el entorno préximo y cercano (1°, 2°y 3° de ESO).

. Senderismo por rutas de la Sierra de Segura (1°, 2°, 3°, 4° de ESO).

. Actividades en el medio natural Cazorla o Granada (1°, 2°, 3°, 4° de ESO).
. Curso de 1°s Auxilios impartido por personal del centro de salud (4° ESO).
. Olimpiada alternativa.

. Excursion a esquiar a Sierra Nevada (20, 21 y 22 de diciembre).

. Senderismo en las rutas de Poyotello y Navalperal (3° y 4° de ESO)

1.1.3 PROYECTOS DEPARTAMENTALES E INTERDEPARTAMENTALES
ACTIVIDADES DEPORTIVAS Y JUEGOS EN LOS RECREOQOS.

Coordina: 4° ESO, y toda la ESO participa

Objetivos:
. Utilizar el tiempo de descanso realizando juegos deportivos asequibles.
. Promover el gjercicio fisico.
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Profesores supervisores: Profesor de Educacion Fisica

. Supervisaran que las actividades se desarrollen con normalidad, sin
altercados.

. En caso de detectar algun altercado, pararan la actividad inmediatamente si
lo consideran necesario.

. En caso de accidente se seguira el protocolo establecido en el plan de
riesgos laborales: atender- informar al directivo de guardia- llamar al centro de
salud y a la familia- trasladar al herido al centro de salud en caso de necesidad-
realizar el parte de accidente.

Tiempo de desarrollo de la actividad:
- Primer recreo ESO

Actividades:
. Juegos deportivos de libre organizacion: El departamento de educacion
fisica lo supervisara.
. Ligas Deportivas: A revisar segun la situacion.
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