EVALUACION Y CALIFICACION EN EDUCACION FiSICA

Los criterios de evaluacion se van a concretar en el proceso de ensefanza y
aprendizaje en actividades de evaluacidon. Los instrumentos de evaluacion se
constituiran en los medios a utilizar para llevar a cabo la evaluacion, mientras que
los mecanismos de evaluacion se van a referir al modo, a la forma de llevar a cabo
la evaluacion.

Los mecanismos que se van a utilizar van a ser de experimentacion, en
actividades de evaluacion disefiadas con esa intencion (pruebas tedricas,
situaciones de aplicacion...), y de observacion, en actividades cotidianas de
ensefanza y aprendizaje, donde el docente de forma continua ira anotando y
registrando informacién en sus listas de control, o escalas de valoracion.

En cuanto a los instrumentos de evaluacion se van a referir a los conceptos, a los
procedimientos y a las actitudes.

Para evaluacion asociada a la teoria:

- Apuntes de clase. Se dara al alumnado el dossier de contenidos tedricos por
evaluacion, el cual se desarrollara en dos clases tedricas por trimestre.

- Trabajos. Estos trabajos se plantearan como actividades de ampliacion,
utilizandose para su desarrollo las Tecnologias de Informacién y Comunicacion.

- Cuestionarios o pruebas tedricas. Se van a disefiar desde dos puntos de vista,
para verificar el aprendizaje de los contenidos conceptuales de las unidades
didacticas, y como actividades de recuperacion para los alumnos y alumnas con
dificultades, en este caso, su planteamiento se hara al final de cada trimestre, en la
misma sesién donde los alumnos y alumnas que no hayan tenido dificultades
preparan sus trabajos.

- Fichas de juegos. Sera habitual que el alumnado tenga que rellenar y entregar
fichas de juegos relativas a los contenidos trabajados. En estas fichas se indicara el
titulo, la organizacion inicial, el desarrollo del juego, reglas fundamentales, material
necesario, representacion grafica y unidad didactica de referencia.

- Fichas de lectura. En tercero y cuarto de la ESO los alumnos/as deberan rellenar
unas fichas acerca de los articulos leidos (véase plan de lectura).

A todos estos instrumentos se les aplicara un valor numérico de 1 a 10 y en caso de
no ser realizado NP (no presentado).

Para evaluacion asociada a la forma de proceder:

- Situaciones de aplicacién. En las que el alumno o la alumna debe realizar una
tarea o gesto técnico aplicando una serie de normas, criterios, principios. Por
ejemplo: realizar un calentamiento de caracter especifico para un deporte, arbitrar
un encuentro, realizar un recorrido de orientacidn, realizar una entrada a canasta...
Estas situaciones se valoraran a través de items que podran estar bien (B), regular
(R) o mal (M). El bien equivaldra a nota numérica 9, el regular a nota numérica 6, y




el mal a nota numérica 3. Se realizara la media y obtendremos la nota de esa
situacion aplicada.

- Tests motores. A partir de los resultados obtenidos en los tests a lo largo de la
ESO el alumnado debera confeccionar sus tablas y valorar su evolucion en relacion
las capacidades fisicas basicas. Se valoraran de 1 a 10 segun baremo
estandarizado.

- Montajes. En algunas unidades didacticas se realizaran montajes a modo de
coreografias o representaciones.

Para evaluacion asociada al modo de actuar en clase:

Las faltas y las normas de clase y de comportamiento, como pueden ser respeto al
material, comida en clase, ropa de deporte, retraso... se anotan directamente en el
cuaderno del docente con la siguiente nomenclatura:

F ==> Falta (se rodeara la "F" si es justificada). R==> Retraso (se rodeara la "R" si
es justificado).

1==> Si el alumno/a no respeta alguna de las normas de clase (comer chicle,
zapatillas desabrochadas, no traer ropa deportiva...).

CRITERIOS DE EVALUACION Y CALIFICACION Y SU RELACION CON LAS
COMPETENCIAS CLAVE.

Los criterios de evaluacion se van a constituir en las referencias para comprobar en
qué grado se han adquirido los objetivos a través de los contenidos.

Los criterios de evaluacion segun la Orden de 14 de julio de 2016 en cada uno de
los cursos seran los siguientes:

1° ESO (Los criterios subrayados también seran de aplicacion en la optativa de

s

HABITOS SALUDABLES).

1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos
técnico-tacticos y habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas
propuestas en condiciones adaptadas. CMCT, CAA, CSC, SIEP.

2. Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico-expresivas,
utilizando técnicas de expresion corporal y otros recursos, identificando el
ritmo, el tiempo, el espacio y la intensidad. CCL, CAA, CSC, SIEP, CEC.

3. Resolver situaciones motrices de oposicion, colaboracién o colaboracion-
oposicion, utilizando las estrategias mas adecuadas en funcién de los
estimulos relevantes. CMCT, CAA, CSC, SIEP.

4. Reconocer los factores que intervienen en la accion motriz y los mecanismos
de control de la intensidad de la actividad fisica, como la frecuencia cardiaca

y la frecuencia respiratoria aplicandolos a la propia practica y relacionandolos
con la salud. CMCT, CAA.

5. Participar en juegos para la mejora de las capacidades fisicas basicas y
motrices de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de los

margenes de la salud, mostrando una actitud de interés por la mejora v




relacionando los fundamentos de la higiene postural con la salud. CMCT,
CAA

6. Identificar las fases de la sesion de actividad fisico-deportiva y conocer
aspectos generales del calentamiento y la fase final de la sesion, participando
activamente en ellas. CMCT, CAA, CSC

7. Reconocer las posibilidades de las actividades fisicas y artistico-expresivas
como formas de inclusion social facilitando la eliminacién de obstaculos a la

participaciéon de otras personas independientemente de sus caracteristicas,
colaborando con las demas personas y aceptando sus aportaciones. CAA,
CSC, SIEP.

8. Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas
como formas de ocio activo y de utilizacion responsable del entorno,
facilitando conocer y utilizar espacios urbanos y naturales del entorno
préximo para la practica de actividades fisico-deportivas. CMCT, CAA, CSC.

9. Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades
fisicas y artistico-expresivas, conociendo y respetando las normas
especificas de las clases de Educacion Fisica. CCL, CSC.

10. Utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacion en los procesos
de aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar informacion relevante,
elaborando y compartiendo documentos propios. CCL, CD,CAA.

11.Participar en actividades fisicas en el medio natural y urbano, como medio
para la mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacién activa del ocio y
tiempo libre. CMCT, CAA, CSC, SIEP.

12.Recopilar y practicar juegos populares y tradicionales de Andalucia. CCL,
CD, CAA, CSC, CEC.

13.Redactar y analizar una autobiografia de actividad fisica y deportiva.
CCL.CD,CAA.

2°ESO

1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos
técnico-tacticos y habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas
propuestas, en condiciones reales o adaptadas. CMCT, CAA, CSC, SIEP.

2. Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico-expresivas,
utilizando técnicas de expresion corporal y otros recursos. CCL, CAA, CSC,
SIEP, CEC.

3. Resolver situaciones motrices de oposicion, colaboracién o colaboracion-
oposicion utilizando las estrategias mas adecuadas en funcidn de los
estimulos relevantes, teniendo en cuenta la toma de decisiones y las fases
del juego. CMCT, CAA, CSC, SIEP.

4. Reconocer los factores que intervienen en la accion motriz y los mecanismos
de control de la intensidad de la actividad fisica, y las posibilidades de la
relajacion y la respiracion como medios de recuperacion, aplicandolos a la
propia practica y relacionandolos con la salud. CMCT, CAA.

5. Desarrollar las capacidades fisicas de acuerdo con las posibilidades
personales y dentro de los margenes de la salud, facilitando un incremento
del nivel de la condicion fisica y motriz, la prevencion de lesiones, la mejora
postural y mostrando una actitud de mejora. CMCT, CAA.



6. Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesién de
actividad fisica, reconociéndolas con las caracteristicas de las mismas.
CMCT, CAA, CSC.

7. Reconocer las posibilidades de las actividades fisico-deportivas y artistico-
expresivas para transmitir valores de solidaridad, compromiso,
responsabilidad, autorregulacién, y como formas de inclusién social
facilitando la eliminacion de obstaculos a la participacion de otras personas
independientemente de sus caracteristicas, colaborando con las demas
personas y aceptando sus aportaciones. CAA, CSC, SIEP.

8. Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas en
el medio urbano y natural como formas de ocio activo y de utilizacion
responsable del entorno. CMCT, CAA, CSC.

9. Reconocer y prevenir las dificultades y los riesgos durante su participacion en
actividades fisicas y artistico-expresivas, analizando las caracteristicas de las
mismas y las interacciones motrices que conllevan, y adoptando medidas de
seguridad en su desarrollo. CCL, CSC.

10. Utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacion, para buscar,
analizar y seleccionar informacion relevante, elaborando documentos propios,
y haciendo exposiciones y argumentaciones de los mismos. CCL, CD, CAA.

11.Elaborar trabajos sobre igualdad en el ambito de la actividad fisico-deportiva,
rechazando prejuicios y estereotipos discriminatorios. CCL, CD, CAA, CSC,
CEC.

12.Participar en actividades fisicas en el medio natural y urbano, como medio
para la mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacion activa del ocio y
tiempo libre. CMCT, CAA, CSC, SIEP.

3°ESO

1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos
técnico-tacticos y habilidades especificas de las actividades fisico-deportivas
propuestas, en condiciones reales o adaptadas. CMCT, CAA, CSC, SIEP.

2. Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico-expresivas,
utilizando técnicas de expresion corporal y otros recursos. CCL, CAA, CSC,
SIEP, CEC.

3. Resolver con éxito situaciones motrices de oposicion, colaboracion o
colaboracion-oposicidn, utilizando las estrategias mas adecuadas en funcion
de los estimulos relevantes. CMCT, CAA, CSC, SIEP.

4. Reconocer los factores que intervienen en la accién motriz y los mecanismos
de control de la intensidad de la actividad fisica aplicandolos a la propia
practica y relacionandolos con la salud. CMCT, CAA.

5. Desarrollar las capacidades fisicas y motrices de acuerdo con las
posibilidades personales y dentro de los margenes de la salud, mostrando
una actitud de auto exigencia en su esfuerzo. CMCT, CAA.

6. Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesién de
actividad fisica relacionandolas con las caracteristicas de las mismas. CMCT,
CAA, CSC.

7. Reconocer las posibilidades de las actividades fisico-deportivas y artistico-
expresivas como formas de inclusion social, facilitando la eliminacion de
obstaculos a la participacion de otras personas independientemente de sus



caracteristicas, colaborando con las demas personas y aceptando sus
diferencias y aportaciones. CAA, CSC, SIEP.

8. Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas
como formas de ocio activo y de utilizacion responsable del entorno. CMCT,
CAA, CSC.

9. Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades
fisico-deportivas y artistico-expresivas, analizando las caracteristicas de las
mismas y las interacciones motrices que conllevan, y adoptando medidas
preventivas y de seguridad en su desarrollo. CCL, CSC.

10. Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacion en el proceso de
aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar informacion relevante,
elaborando documentos propios, y haciendo exposiciones y argumentaciones
de los mismos. CCL, CD, CAA.

11.Participar en actividades fisicas en el medio natural y urbano, como medio
para la mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacion activa del ocio y
tiempo libre. CMCT, CAA, CSC, SIEP.

4° ESO

1. Resolver situaciones motrices aplicando fundamentos técnico-tacticos en las
actividades fisico-deportivas propuestas, con eficacia y precision. CMCT,
CAA, CSC, SIEP.

2. Componer y presentar montajes individuales y colectivos, seleccionando y
ajustando los elementos de la motricidad expresiva. CCL, CAA, CSC, SIEP,
CEC.

3. Resolver situaciones motrices de oposicion, colaboracién o colaboracion-
oposicion, en las actividades fisico-deportivas propuestas, tomando vy
ejecutando la decision mas eficaz en funcién de los objetivos. CMCT, CAA,
CSC, SIEP.

4. Argumentar la relacion entre los habitos de vida y sus efectos sobre la
condicion fisica y motriz, aplicando los conocimientos sobre actividad fisica y
salud. CMCT, CAA.

5. Mejorar o mantener los factores de la condicién fisica y motriz, practicando
actividades fisico-deportivas adecuadas a su nivel e identificando las
adaptaciones organicas y su relacion con la salud. CMCT, CAA.

6. Disefar y realizar las fases de activacién y recuperacién en la practica de
actividad fisica, considerando la intensidad de los esfuerzos. CMCT, CAA,
CSC.

7. Colaborar en la planificacién y en la organizacion de campeonatos o torneos
deportivos, previendo los medios y las actuaciones necesarias para la
celebracion de los mismos y relacionando sus funciones con las del resto de
personas implicadas. CAA,CSC, SIEP.

8. Analizar criticamente el fendbmeno deportivo discriminando los aspectos
culturales, educativos, integradores y saludables de los que fomentan la
violencia, la discriminacién o la competitividad mal entendida .CAA, CSC,
CEC.

9. Reconocer el impacto ambiental, econédmico y social de las actividades
fisicas y deportivas reflexionando sobre su repercusion en la forma de vida en
el entorno. CMCT, CAA, CSC.



10. Asumir la responsabilidad de la propia seguridad en la practica de actividad
fisica teniendo en cuenta los factores inherentes a la actividad y previendo las
consecuencias que pueden tener las actuaciones poco cuidadosas sobre la
salud y la seguridad de las personas participantes. CCL, CSC.

11.Demostrar actitudes personales inherentes al trabajo en equipo, superando
las discrepancias e inseguridades y apoyando a las demas personas ante la
resolucion de situaciones menos conocidas. CCL, CAA, CSC, SIEP.

12. Utilizar eficazmente las tecnologias de la informacién y la comunicacion en el
proceso de aprendizaje, para buscar, seleccionar y valorar informaciones
relacionadas con los contenidos del curso, comunicando los resultados y
conclusiones en el soporte mas adecuado. CCL, CD, CAA.

13.Participar en actividades fisicas en el medio natural y urbano, como medio
para la mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacion activa del ocio y
tiempo libre. CMCT, CAA, CSC, SIEP.

En cuanto a los CRITERIOS DE CALIFICACION, tendremos en cuenta los
siguientes puntos:

- FALTAS: si no estan justificadas cada una restara un punto de la nota de
actitud.

Faltas de asistencia: debera ensefiarse el justificante al profesor antes de
entregarlo al tutor.

Faltas practicas: el alumno que no realiza ese dia la parte practica de la
asignatura copiara la clase. Si es por enfermedad debera traer justificante
médico.

- ACTITUDES EN CLASE Y CON LOS DEMAS (30%):

Puntualidad: los retrasos injustificados seran registrados y restaran medio
punto en la nota de actitud (3 retrasos en el trimestre significa un parte).

Ropa: se exige la asistencia a clases practicas con ropa deportiva y zapatillas
de deporte. En caso de que no se traiga, restara medio punto en la nota de
actitud.

Material: se tendra en cuenta el uso que haga del material del centro, asi
como la ayuda que preste al recogerlo, en caso negativo, restara medio punto
en la nota de actitud.

Actividades extraescolares: se calificara de forma positiva la asistencia a las
actividades organizadas por el departamento. Se anotara en el cuaderno con
el simbolo 1 y sumara medio punto a la nota de actitud.

Comportamiento: Una valoracion o “carita” negativa por mal comportamiento
restara 0,1 por cada una sobre la nota final. Al igual que todas las positivas
(voluntario, material, bolsa de aseo...etc.) sumaran 0,1 por cada una sobre la
nota final.



- TRABAJO PRACTICO (40%):

Trabajo en clase practico: se valorara el dia a dia, el trabajo en clase, el
rendimiento en las diferentes unidades. El 10 en este apartado suponen 2
puntos de la nota final.

Examen practico: se realizaran examenes practicos en cada evaluacion. Se
valoraran de 1 a 10 contando todo ello otros 2 puntos, que sumados a los

anteriores forman un total de 4 puntos sobre la nota final en este apartado.

- CONOCIMIENTO TEORICO (30%).

Tema tedrico: se impartira un tema teorico por trimestre utilizando libro de
texto.

Trabajos tedricos: en cada trimestre se mandara un trabajo teérico sobre una
de las Unidades Didacticas que se estén impartiendo. Se valorara de 1-10.

Prueba tedrica: en cada trimestre se realizara una prueba tedrica, cuyos
contenidos se habran explicado en clase tedrica (1-2 por trimestre) y
desarrollados en las clases practicas. Se puntuara de 1-10

A partir de esta informacion se calificara cada trimestre de acuerdo con los
siguientes criterios:

- La actitud hacia el trabajo y con los demas con un 30%.

- Los aspectos y trabajos practicos con un 40%.

- Los conocimientos teoricos se valoran con un 30% de la nota final.

- Cada instrumento de evaluacion se valora de 0 a 10 puntos y hara media con los
instrumentos de su clase.

Se obtiene la nota media de los conceptos y se multiplica por 0,3, se obtiene la nota
media del trabajo practico y se multiplica por 0,4 y de las actitudes en clase y se
multiplica por 0,3. Se suman las tres notas medias y tendremos la nota del trimestre.

Todos los alumnos/as parten con un 10 en la nota de actitudes. A dicha nota se le
va restando en funcion de incumplimientos de las normas de clase vy
comportamiento lo que corresponda. También se le sumara en funcion de su grado
de participacion en actividades extraescolares (en caso de que se realicen).

La nota final del curso sera la media de los tres trimestres. Si esta nota es 5 o
mayor, el alumnado no tendra que recuperar ningun trimestre, siempre y cuando
haya participado en la coreografia final de curso y en las sevillanas (en caso de que
se realicen). En caso de no participar en dichas actividades, el alumnado tendra que
realizar una prueba escrita para recuperar la materia en septiembre.



